365 amigos

Devocion Matutina 2026



Proélogo

En la busqueda diaria de un propdsito y un significado maés
profundo, 365 amigos nace de un anhelo compartido: encontrar un
espacio para la reflexion y la conexion con la Palabra de Dios. Este
devocional matutino no es un simple compendio de textos, sino un
encuentro personal con 365 mentes y corazones dedicados a la fe.
Cada meditacion es e fruto de un pensamiento cristiano,
cuidadosamente expresado por alguien que ha caminado y camina
en la misma jornada de vida. Su propdsito es ser una guia, un
compafiero fiel en tu camino espiritual, ofreciendo una perspectiva
fresca cada dia del afio. Te invitamos a meditar, a reflexionar y a
encontrar en cada palabra un eco de la verdad que transforma. Que
este libro sea para ti, mas que una lectura, una conversacion intima
con Dios atraveés de las reflexiones de amigos que, sin conocerte, te

abren su corazén en fe.
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Cuando todo par ece perdido.

Miércoles, 1 de Julio de 2026

Aunque ande por valle de sombra de muerte, no temeré mal alguno; porque tu estas
conmigo; tu varay tu cayado me confortan.
Salmo 23:4

¢Te hasucedido que miras atu arededor y no encuentras un solo rincén sin caos?
L os planes que construiste con tanto cuidado se han desvanecido como humo en
€l aire. Buscas respuestas en cada esquina, preguntas a quienes quieresy a quienes
crees que saben maés que tU. Has revisado tus pasos una y otra vez, tratando de
encontrar donde te equivocaste. Te has devanado los sesos pensando en
soluciones, en alguna luz al final del tinel que no llegue a ser un tren que se
acercaatodavelocidad.

Has llorado hasta que no quedan lagrimas, has orado con la desesperacion de
guien se agarra a un cabo suelto en medio de una tormenta. Has tratado de
fortalecerte por ti mismo, pero tus piernas tiemblan y tu corazon parece
demasiado pesado para seguir latiendo con esperanza. Has buscado consuelo en lo
que antes te hacia bien, pero ahora solo encuentras vacio. Has tratado de decirte
gue todo pasa, pero en este instante que se alarga como un desierto sin fin, no lo
ves. No lo sientes.

Y en medio de esta oscuridad, algo en tu interior susurra: cuando nada tiene
sentido, cuando no hay salida que puedas ver, cuando todas tus fuerzas han
llegado a limite, Dios debe ser tu ancla. No hay otra opcién. El es el tinico que no
se mueve, € Unico que conoce cada detalle de esta tormenta. El te ama con un
amor sin limites.

Sabes que no puedes controlar lo que pasa a tu alrededor, pero puedes aferrarte a
aquel que lo controlatodo.

No necesitas entenderlo todo. Solo necesitas aferrarte a él, aunque tus manos tiemblen.
Dios es tu respuesta, tu solucién, tu refugio.

Autor: Christian Zambrano Funes - Ecuador
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Lo que aun tengo

Jueves, 2 de Julio de 2026

Y quité Jehova la afliccion de Job, cuando él hubo orado por sus amigos; y aument6 al
doble todas las cosas que habian sido de Job.
Job 42:10

Hace un afio mi hermano fallecié en un accidente, y fue uno de los momentos mas
dificiles de mi vida. Nunca estamos preparados para perder a un ser querido. Sin
embargo, s hay algo seguro en este mundo, es que todos perderemos algo: una
casa, un trabajo, amistades o incluso personas que amamos. Por doloroso que sea,
debemos aprender a enfocarnos en lo que alin tenemos.
LaBibliarelata la historia de un hombre que, a pesar de que perdié mucho, logré
enfocarse en lo que aln tenia. Este hombre se Ilamaba Job y era un hombre
integro y temeroso de Dios (Job 1:1-3).
I. Lo que Job Perdio

1. Sus Bienes - Ganado, siervos, propiedades (Job 1:14-17)

2. Sus Hijos e Hijas - 7 hijosy 3 hijas (Job 1:18-19)

3. Su Salud - Dolor fisico intenso (Job 2:7)

I1. Lo que Job No Perdio
1. Su Fe - "Jehova dio, y Jehova quito; sea el nombre de Jehova bendito." (Job
1:21)

2. Su Integridad - "¢Qué? ¢Recibiremos € bien de Dios, y no recibiriamos €
mal?' (Job 2:10)

3. La Presencia de Dios - "De oidas te habia oido; mas ahora mis ojos te ven."
(Job 42:5)
Sin importar cuanto haya perdido Job, hubo algo que nunca perdié: su relacion
con Dios. Después del tiempo de prueba, Dios restaur6 y le dio €l doble de lo que
é tenia
Tal vez hoy has perdido muchas cosas en tu vida, pero recuerda que al final dela
prueba el Sefior te restauraray te dara algo mucho mejor.

Porque un momento sera su ira, Pero su favor dura toda la vida. Por la noche durara e
lloro, Y ala mafiana vendra la alegria. (Salmos 30:5)

Autor: Jeslis Salazar Parraga - Ecuador
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Efeso: Jesiis camina en medio de su iglesia

Viernes, 3 de Julio de 2026

Esto dice &l quetiene las siete estrellas en su diestra, el que anda en medio de los siete
candeleros de oro.
Apocalipsis2:1

En el mensaje a Efeso, Jestis se presenta como Aquel que "anda en medio" de los
candeleros, que representan alasiglesias.

Desde la interpretacion Adventista Historicista, Efeso simboliza la Iglesia
apostélica (31-100 d.C.), un periodo de pureza doctrinal, pero con €l peligro de
perder el primer amor. La ubicacion de JesUs es significativa: El no esta distante
ni indiferente; camina en medio de su iglesia. Esto revela supervision activa,
cuidado constante y eval uacién amorosa.

Psicol dgicamente, la sensacion de presencia cercana genera seguridad emocional.
Las personas que perciben acompafiamiento constante desarrollan mayor
estabilidad y menos ansiedad. Sin embargo, Efeso habia perdido su primer amor.

La rutina espiritual puede reemplazar la pasion inicia. Desde la psicologia,
cuando la motivacién intrinseca se debilita y solo queda la disciplina externa,
aparece el agotamiento emocional. Jeslis no critica su doctrina, sino su
desconexion afectiva.

Cristo camina entre nosotros hoy. Observa nuestras obras, esfuerzo y paciencia,
pero también examina el estado del corazon. El crecimiento espiritual requiere no
solo ortodoxia, Sino amor vibrante.

La advertencia de quitar el candelero muestra que la misién depende de la
conexién con Cristo. Sin amor, laiglesiapierde su luz.

Recupera hoy tu primer amor; dedica tiempo intencional a Cristo y forma un caracter
apasionado y no rutinario.

Autor: David Vera- Ecuador
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Esmirna: Jesis, € Primeroy e Ultimo, en la persecucion

Séabado, 4 de Julio de 2026

Esto dice el Primeroy €l Postrero, el que estuvo muerto y vivio.
Apocalipsis 2:8

En Esmirna, Jeslis se presenta como el que estuvo muerto y volvié a vivir. Esta
iglesia representa €l periodo de persecucién (100-313 d.C.), cuando muchos
cristianos permanecieron fieles en medio del sufrimiento. Su presentacion revela
gue Cristo esté cerca de quienes enfrentan pruebasy dolor.

Desde la perspectiva adventista, Esmirna simboliza la fidelidad bajo presion.
Jes(is no promete evitar la tribulacion, sino acompafiar a sus hijos en ella. El
mismo sufrid, vencio la muerte y comprende cada lagrima de quienes permanecen
firmes.

Psicoldgicamente, el sufrimiento puede debilitar o fortalecer la fe. La diferencia
estd en d significado que damos a la prueba. Cuando €l creyente entiende que
Cristo también sufrié y vencio, € dolor adquiere un propésito y se convierte en
una oportunidad para desarrollar resiliencia espiritual.

Estudios muestran que quienes poseen una esperanza trascendente enfrentan
mejor laadversidad.

Cristo, el Primeroy el Ultimo, asegura que la muerte no tiene la dltima palabra.

La esperanza de la vida eterna no elimina el dolor, pero si fortalece el corazon y
permite enfrentar el presente con paz, confianzay perseverancia.

Permanece fiel en la prueba; fortalece tu caracter en esperanzay confianza en el Cristo
resucitado.

Autor: David Vera - Ecuador
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Del Silencio del Cielo ala Purificacion del Corazon

Domingo, 5 de Julio de 2026

Hasta dos mil trescientas tardes y mafianas; luego el santuario ser& purificado.
Daniel 8:14

Cuando nada ocurri6, la fe fue sacudida, pero no destruida. La profecia no habia
fallado; lo que fall6 fue la comprensién humana. En medio de la decepcion nacié
unaverdad més profunda:

El 22 de octubre de 1844 amaneci6 cargado de esperanza. En Daniel 8:14, miles
creyeron que ese dia verian a Cristo descender en gloria. EI mensaje proclamado
por William Miller habia encendido una fe ardiente: familias se reconciliaron,
deudas se perdonaron, propiedades se vendieron. Todo parecia apuntar a un
encuentro eterno. Pero el sol se ocult6?y el cielo guardé silencio.

La noche cay6 con un peso insoportable. Lagrimas, abrazos temblorosos, miradas
vacias. La pregunta ardia en cada corazon: ¢Nos equivocamos? La decepcidn fue
tan profunda que muchos la describieron como la pérdida de un ser amado.
Algunos se algjaron avergonzados; otros enfrentaron burlas y humillacion. La
confusion golpeo lafe como un vendaval.

Sin embargo, en medio del dolor, un pequefio grupo decidié no soltar la Palabra.
Si la fecha estaba bien calculada, entonces la comprension debia estar incompleta
Volvieron a las Escrituras y descubrieron que e ?santuario? no eralatierra, sino
el celestial. Comprendieron que no era el fin, sino €l inicio de una obra solemne
dejuicio. De esa blisqueda surgiria mas adelante la |glesia Adventista del Séptimo
Dia.

Asi, de la tristeza mas amarga nacio una fe mas profunda, purificada no por la
emocion, sino por laverdad.

Cuando €l cielo guarda silencio, Dios sigue obrando. La decepcion no fued fin, fue el
crisol donde la fe dej6 de apoyarse en fechas y aprendi6 a descansar, mas profunda, en la
fidelidad de Dios.

Autor: Raul Leon - Ecuador
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El amor que no negocia.

Lunes, 6 de Julio de 2026

No adores a ningun otro dios, porque el Sefior, cuyo nombre es Celoso, es Dios Celoso de
su relacion contigo.
Exodo 34:14

Pienso en este versiculo y me doy cuenta de lo profundo que es. A veces, la
palabra"celoso” tiene una connotacion negativa en nuestra mente, pero cuando se
trata de Dios, es diferente: es un celo puro y santo. El es celoso de su relacion
conmigo. jQué privilegio tan inmenso!

Esto me hace reflexionar sobre mis propias prioridades. ¢{Realmente lo tengo a él
en primer lugar? O ¢hay otras cosas a las que les doy més atencion, mas tiempo,
més importancia que a mi relacion con é? Pueden ser preocupaciones,
pasatiempos, incluso buenas intenciones. Pero si cualquiera de ellas desplaza a
Dios de su lugar central en mi vida, entonces estoy adorando otro "dios’, aunque
Nno sea unaimagen de piedra.

El Sefior nos invita a una relacion exclusiva, a una devocion total. No porque sea
un tirano, sino porque sabe que solo en é encontramos verdadera plenitud,
propdsito, paz. El quiere lo mejor parati y para mi, y sabe que lo "mejor" es é
mismo.

Su celo no es una amenaza, es una promesa de amor inquebrantable. Es la
seguridad de que é valora tanto nuestra relacién que no quiere que nada ni nadie
laestropee.

Hoy, nuestro Dios nos invita a examinar nuestro corazén y a preguntarnos: ¢Hay
algo que hoy esté ocupando su lugar? Y si 1o hay, nosanimaadejarloy avolver a
él, porque su amor cel0so es nuestro mayor refugio.

Abraza hoy €l amor celoso de Dios: no es unarestriccion, jes su invitacion a vivir una
vida plena donde su presencia lo estodo y lo Ilena todo!.

Autor: Christian Zambrano Funes - Ecuador
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¢cQuiénesreciben el sello?

Martes, 7 de Julio de 2026

En sus bocas no fue hallada mentira, pues son sin mancha delante del trono de Dios.
Apocalipsis 14:5

El sello del Dios vivo serd puesto Unicamente sobre quienes tienen en su carécter
la semejanza de Cristo. Asi como la cerarecibe laimpresion del sello, asi también
el alma debe recibir la impresién del Espiritu de Dios y conservar la imagen de
Cristo. Muchos no recibiran e sello de Dios porque no guardan sus
mandamientos, es decir, no producen frutos de justicia.

La gran masa de cristianos profesos sufrira una amarga desilusion en el dia del
Sefior. No tienen en sus frentes el sello del Dios vivo. Por ser tibios e indiferentes,
deshonran a Dios mucho més que el incrédulo declarado. Se mueven atientas, en
tinieblas, cuando podrian andar en la claridad meridiana de la Palabra, guiados
por Aquel que jamés se equivoca.

Aquellos a quienes € Cordero conducira hacia fuentes de agua viva y de cuyos
0jos enjugara toda lagrima son quienes ahora estén recibiendo el conocimiento y
la sabiduriarevelados en la Biblia, la Palabra de Dios.

No hemos de imitar a ningdn ser humano. No existe ningin hombre
suficientemente sabio que pueda servirnos de gjemplo. Debemos contemplar a
Hombre Cristo Jestis, en quien habita plenamente la perfeccion de la justiciay la
santidad.

El es e Autor y e Consumador de nuestra fe. El es el Hombre modelo. Su
experiencia es la medida de la experiencia que debemos obtener. Su caracter es
nuestro modelo.

Esforcémonos para recibir € sello de Dios, solo asi podremos ser hallados justo en la
venida del Sefior.

Autor: Jesis Alfredo Castillo Zempertegui - Ecuador
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No es solo un cumpleanos, es proposito eterno

Miércoles, 8 de Julio de 2026

Jehova me llamd desde e vientre, desde las entrafias de mi madre tuvo mi nombre en
memoria.
|saias 49:1

Muchos celebramos nuestro cumpleafios como un afio més de vida. Recibimos
felicitaciones, compartimos con amigos o familia 'y agradecemos por estar vivos.
Pero, ¢alguna vez te has detenido a pensar que ese dia no fue casualidad? El dia
en que naciste ya estaba planeado por Dios mucho antes de que tus padres
pensaran en ti. No fue un accidente ni un error del destino. Fue parte de un plan
divino.

La mayoria de las personas vive sin detenerse a preguntar: ¢Para qué estoy aqui?
¢Cudl es mi proposito en este mundo? Y muchas veces esto ocurre porque hemos
dejado a Dios fuera de nuestra historia. Vivimos, pero sin rumbo. Existimos, pero
sin direccién clara.

Sin embargo, cuando entendemos que estuvimos en los pensamientos de Dios
antes de existir, todo cambia. Nuestra vida toma sentido. No estés aqui por azar.
Dios, € Todopoderoso, te formé con intencién, con amor y con un propésito
especifico. Tu vida puede tener un impacto profundo en ti y en las personas que te
rodean. Tus palabras, tus decisiones, tu fe pueden iluminar muchas otras vidas.

El 8 dejulio no fue cualquier dia. Fue un diaen el que unaluz se encendi6 en este
mundo. Una vida comenzd, no solo para existir, sino para iluminar muchas mas.
Fue & comienzo de una historia escrita por Dios, de un propésito eterno
manifestado en una persona real. Cada afio que pasa no es solo un nimero mas,
sino una nueva oportunidad para cumplir el Ilamado con el que fuiste creado.

Y si estas leyendo esto, recuerda: ti también fuiste creado con un propdésito eterno. Dios
te conoce, te formo y te llamo, mucho antes de tu primer aliento.

Autor: Victor Samaniego - Ecuador
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Pérgamo: Jesus con la espada en medio del compromiso

Jueves, 9 de Julio de 2026

Esto dice € que tiene la espada aguda de dosfilos.
Apocalipsis 2:12

Pérgamo representa el periodo histérico en e que la Iglesia comenzé a
comprometer su pureza doctrinal a unirse con € poder politico (313-538 d. C.).
Desde la interpretacion adventista historicista, esta etapa marca el inicio de
concesiones que debilitaron la fidelidad biblica. Jeslis se presenta aqui como
Aquel que tiene la espada aguda de dos filos, simbolo claro de la Palabra de Dios
(Hebreos 4:12).

La ubicacion simbdlica de Jesiis en este mensaje es crucia: El estd en medio de
una lglesia que habita «donde est4 e trono de Satanas». Es decir, Cristo
permanece presente incluso en contextos de profunda corrupcion espiritual. No
abandona a su Iglesia cuando esta se debilita; més bien, interviene con su Palabra
para confrontar y restaurar.

Psicol gicamente, el compromiso progresivo con €l error raravez ocurre de forma
abrupta. Suele ser gradual, racionalizado y justificado por conveniencia o presion
cultural. Cuando una comunidad o individuo comienza a tolerar pequefias
desviaciones, se produce lo que en psicologia se [lama «disonancia cognitiva»: se
gjustan las creencias para justificar las acciones incorrectas.

La espada de Cristo representa discernimiento. La verdad biblica corta la
confusién, expone € autoengafio y redefine limites claros. Aungue la
confrontacién puede resultar incomoda, es necesaria para €l crecimiento del
caracter. Sin correccidn no hay madurez.

Permite que la Palabra corte todo compromiso oculto y forma un caracter firme, leal y sin
concesiones a la verdad.

Autor: David Vera - Ecuador
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Un corazon nuevo

Viernes, 10 de Julio de 2026

Les daré un corazén integro y pondré en ellos un espiritu nuevo. Les quitaré el corazon de
piedray les daré un nuevo corazon de carne
Ezequiel 11:19

Una de las mayores bendiciones que Dios nos concede como Padre es € regalo de
un corazén nuevo. En Ezequiel 11:19 promete quitar €l corazén de piedra y
darnos un corazon de carne, sensible a su voz y dispuesto a obedecer su voluntad.
Sin embargo, Dios nunca obliga a nadie; aunque desea lo mejor para sus hijos,
depende de nosotros aceptar ese regalo y permitir que El transforme nuestra vida.

Cuando abrimos nuestro corazon a Sefior, El cambia nuestra manera de pensar,
sentir y actuar. Un corazon de carne no es un corazon débil, sino uno capaz de
amar, perdonar, compadecerse y vivir conforme a los principios divinos. Sentir
alegria, tristeza, dolor o entusiasmo es parte de la experiencia humana, pero esas
emociones deben ser guiadas por Diosy no dominar nuestras decisiones.

La Biblia nos recuerda que "todo me es licito, pero no todo conviene". Por eso,
cada dia debemos preguntarnos si nuestras palabras, acciones y decisiones nos
acercan més a Cristo o nos ajan de El. Un corazon renovado busca agradar a
Dios antes que satisfacer |os deseos del momento.

Permitir que el Espiritu Santo haga esa obra en nosotros es la mejor decision,
porque solo un corazon transformado puede reflejar verdaderamente el carécter de
Jesus.

Estas dispuesto a darlo todo por ese corazon nuevecito que Dios te promete? Animate y
acéptalo ya!

Autor: vanna Caiza - Ecuador
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cSuerte o Fe?

Sabado, 11 de Julio de 2026

S retrajeres del dia de reposo tu pie, de hacer tu voluntad en mi dia santo, y lo llamares
delicia, santo, glorioso de Jehova; y lo venerares, no andando en tus propios caminos, ni
buscando tu voluntad, ni hablando tus propias palabras, entonces te deleitaras en Jehova;
y yo te haré subir sobre las alturasdelatierra, y te daré a comer la heredad de Jacob tu
padre; porque la boca de Jehova lo ha hablado.
| saias 58:13-14

Me encontraba en mi habitacion, matriculandome para € quinto semestre de mi
carrera universitaria, y en ese instante vi que todas mis materias eran de lunes a
viernes, pero habia una que seimpartialos viernesy los sabados.

En ese momento pensé: «¢Y ahora qué hago? ¢Me matriculo 0 no?». Teniamucho
temor, ya que hacia muy poco tiempo que habia aceptado a Jesis en mi viday,
como adventista, guardaba los sabados (dedicado ese dia a la adoracién y a la
desconexion total de actividad secular). Entonces pense: «Me matricularé v,
cuando inicien las clases, hablaré con el profesor para que me exima de asistir los
sdbados».

Semanas después, a iniciar las clases, oré pidiendo sabiduria y hablé con €l
profesor, a quien no conaocia y que tampoco sabia quién era yo. Le expliqué que
no podria asistir los sébados. Me miré y preguntd: «¢Hablas del shabat?.
Respondi: «Si, exactamente». Entonces sonrid y dijo: «Tranquilo, hijo, no te
preocupes. Puedes faltar los sabados y luego ponerte a dia con la ayuda de tus
compafieros».

Un compafiero me preguntd: «;Qué te dijo e profesor?. Muy contento, le
respondi: «Me degj6 faltar los sébados». Y é me dijo: «jTe la jugaste, la verdad,
Juanito!». Le respondi: «No fue suerte, fue Dios obrando».

jAmigos! la vida cristiana esta llena de pruebas y de tentaciones que estaran delante de
Nosotros, pero en esos momentos debemos de recordar cada una de las promesas de Dios.
Sefiel hasta la muerte.

Autor: Juan Moreira - Ecuador
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Dios abre camino

Domingo, 12 de Julio de 2026

Yo iré delante deti, y enderezaré los lugares torcidos.
| saias 45:2

Hay dias en los que no sabemos por donde seguir. Las decisiones parecen
dificiles, las puertas se cierran y e futuro luce incierto. Sin embargo, Dios nos
hace una promesa maravillosa en Isaias 45:2: El va delante de nosotros. Antes de
gue demos un paso, €l Sefior ya esta preparando € camino, derribando obstacul os
y obrando donde nuestros ojos alin no pueden ver.

Confiar en Dios significa avanzar aun cuando no conocemos toda la ruta. Es creer
que El puede abrir puertas donde parece imposible, enderezar lo torcido y
convertir las dificultades en oportunidades para manifestar Su poder. Aunque las
circunstancias parezcan desaentadoras, Dios nunca llega tarde ni actda antes de
tiempo; Su voluntad y Su tiempo siempre son perfectos.

Muchas veces queremos respuestas inmediatas, pero Dios primero fortalece
nuestra fe para ensefiarnos a depender de El. Cada paso dado con confianza en sus
promesas nos acerca al propodsito que ha preparado para nuestra vida.

Hoy entrega tus planes, tus preocupaciones y tus decisiones a Sefior. No permitas
gue el temor gobierne tu corazén. Camina con la certeza de que Dios dirige cada
paso y permanece contigo en todo momento. Aun los caminos més dificiles
pueden convertirse en el escenario donde Su fidelidad y Su amor se hagan
evidentes. Empieza este dia con esperanza: Dios ya va delante de ti, abriendo
camino.

Cuando Dios va delante de ti, ninglin camino es imposible.

Autor: Ricky Sadl Elizalde Cerezo - Ecuador
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Dios nuncate suelta

Lunes, 13 de Julio de 2026

Porque yo Jehové soy tu Dios, quien te sostiene de tu mano derecha.
Isaias 41:13

En la vida hay momentos en los que sentimos que todo tiembla a nuestro
alrededor. Las circunstancias cambian, las personas fallan y nuestras fuerzas
parecen agotarse.

En esos instantes es facil pensar que estamos solos, pero la Palabra de Dios nos
recuerda una verdad inquebrantable: El nunca nos suelta. Isaias 41:13 declara que
el Sefior toma nuestra mano y nos dice: «No temas; yo te ayudo». Aun cuando
sentimos que ya no podemos més, El sigue sosteniéndonos con amor y fidelidad.

Dios no promete una vida libre de dificultades, pero si asegura Su presencia
constante. El conoce cada lucha, cada lagrima, cada silencio y aun aquellas
oraciones que nunca alcanzamos a expresar con palabras. Cuando €l temor intenta
dominar nuestro corazon, podemos descansar en la certeza de que la mano de
Dios permanece firme, guiandonos paso a paso.

Hoy decide confiar plenamente en El. Entrega tus preocupaciones, tus cargasy tus
planes a Sefior. No importa cuan fuerte sea la tormenta, Dios es mas grande que
cualquier problemay Su poder nunca disminuye. En Sus manos encontramos paz
parael presente, fortaleza para continuar y esperanza para el futuro.

Comienza este dia con la seguridad de que caminas sostenido por un Padre fiel
gue jamas te abandonara ni dejard de cuidar deti.

Aunque todo cambie, la mano de Dios sigue firme sobre tu vida.

Autor: Ricky Sadl Elizalde Cerezo - Ecuador
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La bondad de Dios no falla

Martes, 14 de Julio de 2026

Gustad y ved que es bueno Jehové; bienaventurado el hombre que confia en El.
Salmos 34:8

La bondad de Dios se manifiesta cada dia, aun cuando no siempre somos capaces
de reconocerla. Con frecuencia esperamos verla solo en grandes milagros, pero
olvidamos que también esta presente en los pequefios detalles: en el despertar de
cada mafiana, en el alimento que llega a nuestra mesa, en la proteccién que no
vemos, en el abrazo de un ser querido y en las fuerzas que recibimos para seguir
adelante. El samista nos invita a "gustar y ver que es bueno Jehovd',
recordandonos que Su bondad puede experimentarse personalmente.

La bondad de Dios no depende de nuestras circunstancias ni de nuestros méritos,
nace de Su carécter perfecto e inmutable. Aun en medio de las pruebas, El
continda guidndonos con sabiduria, corrigiéndonos con amor y sosteniéndonos
con infinita paciencia.

Muchas veces comprendemos Su cuidado solo a mirar atrés y descubrir cémo Su
mano nos acompafio en cada paso.

Hoy dedica unos minutos para agradecer. Reconoce las evidencias de la bondad
de Dios en tu vida, en tu familiay en cada nueva oportunidad que El te concede.
Cuando aprendemos a confiar en Su bondad, la ansiedad da paso alapaz y lafe
sefortalece.

Que este dia también sea una oportunidad para reflejar €l carécter de Dios con
palabras de animo, actos de servicio y un corazén dispuesto a bendecir a quienes
nos rodean.

La bondad de Dios nos acomparia siempre, aun cuando no la entendemos.

Autor: Ricky Sadl Elizalde Cerezo - Ecuador
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Jovenes con proposito

Miércoles, 15 de Julio de 2026

Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehova, pensamientos de
pazy no de mal, para daros €l fin que esperais.
Jeremias 29:11

Ser joven no significa vivir sin rumbo, sino transitar una etapa en la que Dios
forma el cardcter y prepara el futuro. Aungque existan dudas, presiones o
incertidumbre, € Sefior afirma: «Y o sé los planes que tengo para ustedes». Esto
nos recuerda que nuestra vida no es producto de la casualidad, sino parte de un
propésito disefiado por Dios con amor y esperanza.

Dios no espera que seas perfecto para comenzar a usarte. El te llamatal como eres
y, mientras caminas a su lado, transforma tu corazén y fortalece tu fe. Tus
talentos, tus suefios e incluso las pruebas que enfrentas pueden convertirse en
instrumentos para cumplir lamision que El ha preparado parati.

El mundo ofrece caminos que prometen satisfaccion inmediata, pero muchas
veces dejan vacio el corazon. En cambio, Dios invita a vivir con un propdsito
eterno, basado en la obediencia, la fidelidad y € servicio. Ser un joven con
proposito significa permanecer firme cuando otros ceden, confiar cuando €
panorama parece incierto y elegir a Cristo por encima de cualquier influencia

pasajera.

Hoy entrega tus planes, tus decisiones y tu futuro al Sefior. Permite que El dirija
tus pasos y descubras la alegria de vivir conforme a Su voluntad. Cuando Dios
guiatu vida, cada diatiene sentido y cada desafio se convierte en una oportunidad
paracrecer.

Un joven con propdsito no vive para agradar a mundo; vive

Sefior, aqui estd mi vida. Guiame, Usamey ayddame a vivir conforme a Tu proposito.
Amén.

Autor: Ricky Saul Elizalde Cerezo - Ecuador
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Elegidos para marcar la diferencia

Jueves, 16 de Julio de 2026

Ninguno tenga en poco tu juventud, sino sé g.emplo de los creyentes.
1 Timoteo 4:12

Dios no ve la juventud como una limitacion, sino como una oportunidad para
cumplir Su propdsito. Mientras e mundo dice que aln falta experiencia, Dios
recuerda que € Ilamado no depende de la edad, sino de un corazén dispuesto. La
juventud es un tiempo para crecer, aprender y servir, degjando que Cristo forme el
carécter.

El apbstol Pablo animd a Timoteo a no permitir que nadie menospreciara su
juventud, sino a ser gemplo en palabra, conducta, amor, fe y pureza. Esto
demuestra que un joven puede influir positivamente en su familia, sus amigosy su
comunidad cuando decide vivir conforme alos principios de Dios.

No necesitas esperar a ser mayor para marcar la diferencia. Cada decision que
tomas, cada acto de obediencia y cada muestra de amor reflgjan el caracter de
Cristo. Aunque enfrentes presiones, dudas o momentos de cansancio, recuerda
gue Dios camina contigo, te fortalece en la debilidad y te levanta cuando
tropiezas. El te ha creado con un propésito eterno y desea usar tu vida para
bendecir a otros.

Vive esta etapa con fe, pasion y compromiso. Permite que tus palabras, tus
acciones y tus decisiones muestren que perteneces a Dios. Cuando eliges seguir
Su voz antes que la de la multitud, tu vida se convierte en un testimonio que
inspira a otros a conocer a Cristo.

Un joven con propdsito no sigue ala multitud; sigue lavoz de Dios

Sefior, ayddame a vivir mi juventud conforme a Tu voluntad. Que mi vida sea un gemploy
un instrumento en Tus manos. Amén.

Autor: Ricky Saul Elizalde Cerezo - Ecuador
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Un regalo maravilloso

Viernes, 17 de Julio de 2026

Cada uno ponga al servicio de los demas el don que haya recibido, administrando
fielmente la gracia de Dios en sus diversas formas.
1 Pedro4:10

El dia llegb. Después de tanto esperar, Dios ha sido bueno durante todo este
tiempo. Aun sin merecerlo, cada dia me demuestra su amor.

Hoy es mi cumpleafios, pero hace unos afios quise hacer la diferencia. No queria
una celebracién como de costumbre, sino que queria hacer felices a otras personas
en ese dia. Recuerdo que me levanté muy temprano por la mafiana, agradeci a
Dios por sus bendiciones y por haberme permitido despertar y tener ami familiaa
mi lado.

Sali a cumplir con mis responsabilidades, pero en mi mochila llevaba algo muy
especial. Mientras vigjaba en €l autobus, Dios ya habia elegido a esas personas
con quienes iba a compartir mi felicidad y gratitud. Me quedé en un punto de la
ciudad, caminé un poco y me encontré con unas personas que estaban en
condicion de habitantes de la calle. Me acerqué aellos y con una sonrisales dije:

«Buenos dias, les he traido un regalo muy especial. Hoy es mi cumpleafios y
quiero compartir algo con ustedes». Ellos me miraron, me sonrieron y no
pudieron contener las l&grimas. Me preguntaron si me podian abrazar y, sin duda
alguna, les dije que si. Junto a la muestra de agradecimiento, mencionaron que
tenian varios dias sin comer y estaban esperando un regalo de parte de Dios.

Antes de retirarme, oré con €llos, les dije que los llevaria en mis oraciones y que
eran muy importantes para Dios.

No sabemos € momento exacto en €l que Dios nos va a utilizar. Amigos los invito a ser
canales de bendiciones para muchas personas que aln no saben de él, transformemos
vidasy dibujemos sonrisas.

Autor: Eloisa Carbo, Ecuador
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Firmes en nuestra identidad

Sabado, 18 de Julio de 2026

Mas vosotros sois linaje escogido, real sacerdocio, nacién santa.
1 Pedro 2:9

Muchos jévenes luchan hoy por encajar, ser aceptados y descubrir quiénes son. El
mundo intenta definir laidentidad por |a apariencia, los logros, las posesiones o la
aprobacion de los demés. Sin embargo, la Palabra de Dios declara una verdad
mucho mas profunda: somos lingje escogido, real sacerdocio, nacién santa y
pueblo adquirido por Dios. Nuestra identidad no depende de la opinién de las
personas, sino del amor y del propdsito con que Dios nos cred.

Cuando comprendes quién eres en Cristo, dejas de buscar valor en lo pasgjero.
Tus errores no definen tu futuro, ni las criticas disminuyen €l valor que Dios te ha
dado. El te conoce, te ama y te ha llamado para reflejar Su luz en un mundo que
necesita esperanza.

Ser un joven con propdsito significa vivir de acuerdo con esa identidad, aun
cuando sea diferente alo que la sociedad espera. Es elegir decisiones que honren a
Dios, cuidar los pensamientos, las palabras y las acciones, y mantenerse firme en
la fe cuando otros toman un camino distinto. Dios no te llamé a parecerte a
mundo, sino amostrar el carécter de Cristo.

Hoy recuerda que no eres un joven cualquiera;, eres hijo de Dios y has sido
[lamado para anunciar Sus maravillas. Camina con confianza, fe y esperanza,
sabiendo que tu verdadera identidad esta seguraen El.

Cuando sabes quién eres en Dios, caminas con seguridad y propésito.
Sefior, ayddame a vivir conforme a la identidad que T me diste. Que mis decisiones
reflejen Tu propdsito en mi vida. Amén.

Autor: Ricky Saul Elizalde Cerezo - Ecuador
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No lo pienses, solo DA

Domingo, 19 de Julio de 2026

El alma generosa sera prosperada y el que saciare, é también sera saciado.
Proverbios 11:25

Con mi esposa nos enteramos de que un hermano de iglesia estaba pasando
muchas angustias y necesidades, pero no de dinero, sino de materiales como
sadbanas usadas, toallas usadas, toallas de mano, guantes, acohol, todo lo que se
utiliza para el aseo personal.

El cuida de su abuelita de 108 afios, de su maméa de 92 afios y de una sobrina
especia de 30 afios a quien, alas 6 semanas de nacida, seladgaron.

Sin pensarlo ni esperar mucho tiempo, nos pusimos manos alaobra. Se recogio lo
que € necesitaba y seguimos recogiendo. Pero o més interesante es que un
familiar que no es adventista fue a nuestra casa para que le ayudaramos con un
nimero de rifa de viveres, y se le dijo que €ella pusiera € nombre en cuaquier
ndmero.

Cuando fuimos donde el hermano a entregarle los materiales y oramos con €,
quedd muy agradecido a Dios por ser parte del pueblo escogido. Regresamos muy
contentos por lo que hicimos.

Al llegar a casa, ahi estaba el familiar esperando para decirnos que habiamos sido
los ganadores de la canasta.

Es ahi donde se cumple el versiculo de Proverbios 11:25: «El alma generosa serd
prosperaday €l que saciare, él también sera saciado».

Dios siempre estd al cuidado de sus hijos. No lo pienses, solo "da".

Autor: Rubén Dario Jaramillo - Ecuador
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Llamadosa brillar cada dia

Lunes, 20 de Julio de 2026

Asi alumbre vuestra luz delante de los hombres?
Mateo 5:16

El mundo necesita luz. No una luz artificial o pasgjera, sino aquella que reflgja
esperanza, amor y verdad. Jesus declard que sus seguidores son la luz del mundo,
[lamados a iluminar con su manera de vivir. Brillar no significa ser perfectos, sino
permitir que el caracter de Cristo se reflgje en nuestras palabras, decisiones y
acciones. Cada acto de bondad, cada gesto de servicio y cada palabra de animo
pueden convertirse en un testimonio del amor de Dios.

Como adventistas, entendemos que nuestra mision no se limita al sabado ni alas
actividades de laiglesia. Cada dia es una oportunidad paravivir el evangelio en el
hogar, en e trabajo, en la escuela 'y en cualquier lugar donde Dios nos permita
estar. Las personas observan més nuestras acciones que nuestras palabras, y una
vida coherente puede acercar muchos corazones a Cristo.

Jeslis ensefid que nuestras buenas obras deben conducir a otros a glorificar a
Padre, nunca a buscar nuestro propio reconocimiento. Cuando vivimos con
humildad, integridad y amor, demostramos que Dios estd obrando en nosotros.
Aun los actos mas sencillos pueden dejar una huella eterna cuando son hechos con
un corazon guiado por el Espiritu Santo.

Hoy pidele a Sefior que tu vidareflgje Su luz. Tal vez una sonrisa, una palabra de
esperanza o una mano extendida sean el medio que Dios use para tocar €l corazén
deaguien.

Ora esta mafiana y pide a Dios que te muestre a quién puedes bendecir hoy. Decide ser
intencional en reflgjar la luz de Cristo donde estés.

Autor: David Vera - Ecuador
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Cuando Aun Hay Tiempo para Amar

Martes, 21 de Julio de 2026

Por el contrario, sean amables unos con otros, sean de buen corazon, y perdénense unos a
otros, tal como Dios los ha perdonado a ustedes por medio de Cristo.
Efesios 4:32

De nifio cargué con el peso del abandono. El resentimiento se convirtié en un
muro que me separaba de mi padre. Pero cuando conoci a Dios, Su amor comenzo
aderribar aquello que me ataba

Aprendi a perdonar, a acercarme y a reconstruir una relacién que parecia perdida.
Poco a poco, volvimos a hablarnos, reir y compartir momentos que jamas imaginé
volver avivir.

Cuando por fin disfrutdbamos de una relacion restaurada, un fin de semana €l vino
a visitarme. Pasamos un sdbado hermoso, y € domingo me pidié que lo
acompafiara a visitar a unas personas. Y o tenia compromisos de trabajo y le dije
que no podia. El se fue triste. Al dia siguiente, mientras recibia su tratamiento
meédico, fallecio. La noticia me golped profundamente.

Ese momento me ensefio una verdad que marcd mi vida: cada minuto con quienes
amamos es un regalo que no volvera. No siempre tendremos otra oportunidad,
otro abrazo, otra conversacion, otro "te quiero".

Dios nos llama hoy a valorar, perdonar, abrazar y honrar a quienes tenemos cerca.
Asi como Cristo nhos am0 y entreg6 todo por nosotros, estamos llamados a amar
intensamente mientras aln hay tiempo.

Valora hoy a quienes amas; mafiana no esta garantizado, pero €l amor que entregues si
permanecera.

Autor: Cristian Paul Pincay - Ecuador
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Tiatira: Jesus con ojos de fuego que examinan el cor azon

Miércoles, 22 de Julio de 2026

Esto dice el Hijo de Dios, € que tiene ojos como Ilama de fuego y pies semejantes al
bronce brufiido.
Apocalipsis 2:18

Tiatira simboliza el largo periodo medieval (5381-517 d.C.), cuando la verdad
biblica fue oscurecida por tradiciones humanas. Jeslis se presenta con 0jos como
[lama de fuego y pies firmes como bronce brufiido. La ubicacién agqui no es solo
externa; su mirada penetralo mas profundo.

Los ojos de fuego representan discernimiento perfecto. Nada escapa a su
evaluacion. Psicolégicamente, el ser humano tiende a justificar sus acciones
cuando nadie parece observar. Pero la conciencia moral se fortalece cuando
recordamos que nuestras motivaciones internas también importan.

Tiatiratenia obras, amor y servicio, pero también toleraba fal sas ensefianzas. Esto
muestra que no basta con tener buenas intenciones; la verdad doctrinal es esencial.
En psicologia moral, las buenas intenciones sin principios claros pueden derivar
en conductas erréneas justificadas emocional mente.

Los pies de bronce simbolizan estabilidad y juicio firme. Cristo no evalGa con
impulsividad, sino con justicia equilibrada. Aun en el periodo més oscuro de la
historia cristiana, El sostuvo un remanente fiel. El mensaje enfatiza perseverancia
y crecimiento progresivo. La fe madura cuando acepta ser examinada y
purificada. El caracter se fortalece cuando permitimos que Cristo refine nuestras
motivaciones.

Aceptar la mirada de Jesis implica vulnerabilidad espiritual. Pero esa
vulnerabilidad es €l inicio de la transformacién.

Permite que Cristo examine tus motivaciones hoy y desarrolla un caréacter integro,
purificado y firme en la verdad.

Autor: David Vera- Ecuador
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Sardis. Despertar espiritual antela apariencia vacia

Jueves, 23 de Julio de 2026

Yo conozco tus obras, que tienes nombre de que vives, y estds muerto.
Apocalipsis 3:1

Sardis representa €l periodo posterior a la Reforma (1517-1798). Aunque hubo
recuperacion de verdades fundamental es, muchas iglesias conservaron estructuras
religiosas sin renovacion espiritual profunda. Jesus se presenta como €l que tiene
los siete Espiritus de Dios, es decir, la plenitud del Espiritu Santo, y las siete
estrellas en su mano.

La ubicacion de Cristo aqui es significativa: El posee el Espiritu que puede dar
vida a una iglesia espiritualmente adormecida. Sardis tenia reputacién de vida,
pero estaba espiritualmente muerta. Esta es una advertencia contra la religion
formal sin experienciaviva.

Psicol dgicamente, existe una diferencia entre identidad percibida e identidad real.
Cuando la imagen publica no coincide con la realidad interna, se produce tension
emocional y vacio existencial. Muchas personas mantienen practicas religiosas
externas mientras internamente experimentan desconexion.

Jesis llama a "velar" y fortalecer lo que queda. El despertar espiritual es
comparable a la toma de conciencia en procesos terapéuticos:. reconocer la
verdadera condicién es el primer paso haciala sanidad.

Cristo no destruye a Sardis; la llama a despertar. Esto muestra que la gracia
precede al juicio. La renovacion espiritua implica humildad para admitir
estancamiento y disposicién para depender del Espiritu Santo.

Laautenticidad esla base del crecimiento espiritual.

Despierta hoy del conformismo espiritual y permite que el Espiritu Santo renueve tu
caracter con vida auténtica.

Autor: David Vera- Ecuador
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Filadelfia: Jesisabrelapuertadelamision

Viernes, 24 de Julio de 2026

El que abrey ninguno cierra... he puesto delante de ti una puerta abierta.
Apocalipsis 3:7-8

Filadelfia representa el periodo del gran despertar misionero (1798-1844). JesUs
se presenta como € Santo y Verdadero, el que tiene la llave de David y abre
puertas que nadie puede cerrar. Esta imagen revela Su autoridad absoluta para
dirigir la historiay abrir oportunidades de servicio segiin Su perfecta voluntad.

Desde la perspectiva adventista, Filadelfia simboliza una iglesia fiel que, aunque
tenia "poca fuerza', permanecié obediente y guardé la Palabra de Dios. Esto nos
ensefia que el éxito en la obradel Sefior no depende de | os recursos humanos, sino
de la fidelidad y la confianza en Cristo. El puede hacer grandes cosas mediante
personas que ponen su vida en Sus manos.

Psicoldgicamente, descubrir un proposito claro fortalece la motivacion, la
perseverancia y € sentido de vida. Quien comprende que Dios le ha dado una
mision enfrenta las dificultades con mayor esperanza y resiliencia. La debilidad
humana no limita el poder divino; a contrario, permite que la gracia de Dios se
manifieste con mayor claridad.

La puerta abierta simboliza las oportunidades que Cristo coloca delante de
nosotros para servir, testificar y crecer espiritualmente. Aceptarlas fortalece el
carécter y profundiza nuestra relacion con El. Finalmente, Jeslis promete hacer
vencedores "columna en € templo de Dios', una imagen de estabilidad,
pertenenciay seguridad eterna.

Acepta la puerta abierta hoy y forma un caréacter misionero, perseverantey fiel ala
verdad.

Autor: David Vera - Ecuador

Pégina 28



Dedicado a Jehova

Sabado, 25 de Julio de 2026

Por este nifio oraba, y Jehova me dio lo que le pedi. Yo, pues, o dedico también a Jehov4;
todos los dias que viva, sera de Jehova. Y adoro6 alli a Jehova.
1 Samuel 1:27-28

Cuando era adolescente no sabia si queria tener hijos o cudntos deseaba, pero si
entendia la necesidad de formar una familia que caminara con Jesis. A los 19
anos me casé y desde ese momento comencé a pensar en qué tiempo seria mejor
paratener un bebé.

Pasaban los afios y no lograba quedar embarazada. Luego de muchas oraciones y
de derramar mi alma ante Jehov4, a los 24 afios se gesta una linda vida dentro de
mi. Tenia riesgos porgque no aumentaba de peso; incluso a las 25 semanas tuve
que acudir aurgencias, pues el pequefio no se movia.

Gracias a Dios, cada dia fue un milagro hasta que alas 41 semanas tuve un lindo
varon a que llamamos Aaron y que, como Ana, habiamos decidido dedicar a
Sefior. Mi nifio no pudo ser presentado en laiglesia, pero eso no impidio que alli,
en el hospital, entrerisas, llantos y suefio, entregaramos esta pequefia vida a JesUs.

Hoy veo un evangelio cada dia en su sonrisa; a sus 8 afios, su gran fe muchas
veces nos deja sin aliento, nos recuerda que El no es un nifio mas, su vida es de
Jesis. Aprende cada dia de la palabra de Dios, predica desde bien pequefio en €
pllpito y disfruta de participar en las actividades misioneras de laiglesia. Aarén
[legé como Samuel alavidade Ana, como una oracion contestada llena de fe.

Cada dia damos gracias a Dios por este peguefio que nos recuerda que Dios no
deja a justo desamparado. A solo un dia de su noveno cumpleafios, solo puedo
decirle a Jesis: Gracias.

Hoy deseo que pongas tus mas urgentes deseos y necesidades delante de Dios. Que tu
oracion pueda ser como la de Ana, un derramamiento del espiritu delante del Sefior
porque El esté listo para responder

Autor: Zoily Elena Aguilera Borges - Ecuador
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Un llamado per sonalizado

Domingo, 26 de Julio de 2026

Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehova, pensamientos de
pazy no de mal, para daros €l fin que esperais.
Jeremias 29:11

Desde pequefio creci rodeado de valores y ensefianzas catdlicas que me guiaban
dia a dia y participando en actividades juveniles que me hacian sentir parte de
algo.

A los 16 afios surgié la oportunidad de guiar a un grupo de nifios dando
catecismo, y la asumi con entusiasmo; me preparé cada dia, repasando y
organizando todo con cuidado. Sin embargo, el sabado que debia iniciar, mis
lentes se rompieron y ese imprevisto me impidio salir de casa. Me senti frustrado
y triste, creyendo que todo mi esfuerzo habia sido en vano.

Al dia siguiente, mientras veia desde la ventana, observé a varios nifios y
adolescentes con un pafiuelo amarillo sobre los hombros, transformando un
terreno cercano, combinando servicio, juegos y risas. Me invitaron a unirme a su
club, un espacio que jamés habia considerado y que, de no ser por ese Ilamado,
nunca habria abierto mi mente. Poco a poco fui participando, escuchando y
aprendiendo, hasta comprender que Dios me [lamaba por medio de ese club aalgo
mas grande: no solo a ensefiar, sino a guiar, liderar y acompafiar a otros jévenes
en su crecimiento en lafe.

Con €l tiempo comprendi que cada obstéculo, cada retraso y cada experiencia
inesperada formaban parte de un plan méas grande, que me preparaba para asumir
responsabilidades profundas y ayudar a otros a encontrar su camino,
experimentando por mi mismo la verdad y la alegria de vivir con propésito y
COMpPromiso.

Dios tiene un plan Unico para cada uno de nosotros. A veces, |os obstaculos o cambios
inesperados nos llevan a descubrimientos |o que nunca habriamos imaginado.

Autor: Julio Gamboa - Ecuador
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Cuando lafellenalo quefalta

Lunes, 27 de Julio de 2026

Jests les dijo: Por vuestra poca fe. De cierto os digo que si tenéis fe como un grano de
mostaza, diréis a este monte: "Pasate de aqui alld", y se pasara; y nada os sera imposible.
Mateo 17:20

Cuando se organiz6 una campafia de donacion de sangre, e pastor me pidié
encargarme del evento, especiadmente de los permisos municipales y de la
coordinacion con la Cruz Roja. Al contactarlos, me dijeron algo que parecia
imposible: «Solo traerian carpasy personal si garantizabamos al menos 100 pintas
de sangre». Al comentérselo a pastor, su respuesta fue clara: «jTengamos fel». Y
aceptamos €l reto.

Un dia antes del evento, el pastor me pidio ladirecciéon del parque. Al darsela, me
di cuenta de un error grave: habia elegido un parque nuevo, casi desconocido,
donde no solia reunirse mucha gente. Aun asi, con el corazén inquieto pero firme,
le dije nuevamente: «jFel». Esa noche recorri casi todo € distrito, recordando a
los hermanos laimportancia de asistir y apoyar con su presenciay colaboracién.

El domingo por la mafiana, la Cruz Roja llegd y se instalé. Poco a poco
comenzaron a llegar los clubes y algunos hermanos de laiglesia. A las 11 de la
mafiana solo teniamos 36 pintas de sangre. Miré al pastor y oramos. Dos horas
después, de manera inesperada, llegaron alrededor de 60 ciclistas, y todos se
ofrecieron a donar. Pasado €l mediodia, para la gloria de Dios, ya habiamos
superado la meta: 110 pintas. Yo, que nunca habia donado, o hice por primera
vez.

Ese dia, Dios nos permitié recolectar 111 pintas de sangre, recordandonos que
cuando confiamos en El, su obra siempre se cumple.

Cuando |a fe parece insuficiente y los ndmeros no cuadran, Dios interviene. El llenalos
espacios vacios, transforma errores en milagros y nos ensefia que confiar en El siempre
vale la pena.

Autor: Julio Gamboa - Ecuador
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L aodicea: Jests|llama desde afuera

Martes, 28 de Julio de 2026

He aqui, yo estoy a la puerta y Ilamo, si alguno oye mi vozy abre la puerta, entraréael,
cenarécon é y | conmigo.
Apocalipsis 3:20

Laodicea representa la iglesia del tiempo del fin. A diferencia de las demas
iglesias, Jestlis no aparece en medio de €lla, sino llamando desde afuera. Esta
imagen es profundamente significativa: Cristo ha sido desplazado por la
autosuficiencia espiritual. Aunque laiglesia cree ser ricay no tener necesidad de
nada, €l Sefior revela su verdadera condicién y la invita a una transformacién
sincera.

Desde |la perspectiva adventista, este mensagje es un llamado al reavivamiento y a
la reforma personal. Psicolégicamente, |a autosuficiencia puede producir ceguera
espiritual y emaocional, pues quien no reconoce su necesidad dificilmente buscara
cambiar. La humildad, en cambio, abre el camino a crecimiento y a unarelacion
maés profunda con Dios.

JesUs ofrece tres regalos indispensables: oro refinado, que representa una fe
fortalecida por la prueba; vestiduras blancas, simbolo de Su justicia que cubre
nuestra vida; y colirio espiritual, para ver nuestra condicion con claridad. Estas
promesas restauran la confianza, laidentidad y el discernimiento del creyente.

Cristo no derriba la puerta del corazon; espera que cada persona decida abrirla
voluntariamente. La tibieza espiritual es peligrosa porque aparenta cercania con
Dios, pero vive sin verdadera entrega. Hoy Jesus sigue Ilamando con pacienciay
amor. Abrirle la puerta significa arrepentirse, depender diariamente de El y
permitir que transforme completamente nuestra vida.

Abre hoy tu corazon sin reservas y permite que Cristo transforme tu tibieza en un caracter
ferviente y consagrado.

Autor: David Vera - Ecuador
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Llamados par a este tiempo

Miércoles, 29 de Julio de 2026

&Y quién sabe si para esta hora hasllegado al reino?
Ester 4:14

Dios no se equivoca con el tiempo ni con las personas. TU no naciste en esta
generacion por casualidad. Asi como Ester fue llamada para cumplir una mision
en un momento decisivo, Dios también te ha colocado en este tiempo con dones,
talentos y oportunidades para cumplir Su propésito. Aunque € mundo cambie
constantemente, el plan de Dios para tu vida permanece firme.

Ser un joven con propésito es comprender que tu vida tiene valor hoy, no en un
futuro Igjano. En medio de desafios, presiones y tentaciones, el Sefior te invita a
ser luz donde estés, a defender o correcto y avivir de acuerdo con Sus principios.
Cada decision de fidelidad puede influir positivamente en la vida de quienes te
rodean.

Quiza no tengas todas las respuestas ni conozcas cada paso del camino, pero
tienes la promesa de un Dios que guia, fortalece y abre puertas. El no busca
personas perfectas, sino corazones dispuestos a confiar, aprender y obedecer.
Cuando entregas tu vida a Sefior, El transforma tus capacidades en instrumentos
para bendecir a otros.

Vive esta etapa con valentia, fe y compromiso. Prepérate, permanece fiel y
aprovecha cada oportunidad para servir. Dios quiere usarte hoy para marcar una

diferencia eterna en tu familia, tu iglesiay tu comunidad.

Dioste llamé para este tiempo, no para esconderte, sino para brillar.

Sefior, aqui estoy. Usame en este tiempo y aytidame a cumplir Tu propésito. Amén.
Autor: Ricky Sadl Elizalde Cerezo - Ecuador
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El [lamado al vencedor en todaslasiglesias

Jueves, 30 de Julio de 2026

El quetiene oido, oiga lo que €l Espiritu dice a lasiglesias. Al que venciere, ledaréa
comer del arbol delavida, el cual esta en medio del paraiso de Dios
Apocalipsis 2:7

En cadaunade las siete iglesias del Apocalipsis, Jesiis concluye con una promesa
para € vencedor. Esto demuestra que, sin importar la etapa de la historia o las
circunstancias que enfrente Su pueblo, Cristo siempre ofrece esperanza, fortaleza
y unarecompensa eterna a quienes permanecen fieles.

La manera en que Jesls se presenta cambia en cada iglesia, pero Su presencia
nunca desaparece. El camina en medio de su pueblo, observa, corrige con amor,
abre puertas de oportunidad y llama a arrepentimiento. Su propdsito no es
condenar, sino restaurar y preparar a sus hijos paralavictoriafinal.

Desde una perspectiva psicoldgica, la mentalidad del vencedor no consiste en
alcanzar una perfecciéon inmediata, sSino en perseverar y levantarse después de
cada caida. El crecimiento espiritual es un proceso continuo que requiere
dependencia diaria de Dios. En un mundo lleno de distracciones y ruido, escuchar
la voz del Espiritu Santo exige tiempo de oracion, estudio de la Biblia y un
corazén dispuesto a obedecer.

Las promesas del é&bol de la vida, la corona de vida, e nombre nuevo y la
columna en & templo representan la restauracion completa que Cristo dard a los
redimidos. Vencer significa permanecer fieles en medio del conflicto entre el bien
y € mal, confiando en que JesUs ya obtuvo la victoria'y la comparte con quienes
perseveran hastad fin.

Escucha la voz del Espiritu hoy y persevera; forma un caracter vencedor preparado para
la eternidad.

Autor: David Vera - Ecuador
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Vivir paraalgo masgrande

Viernes, 31 de Julio de 2026

Mas buscad primeramente el reino de Diosy su justicia, y todas estas cosas 0s seran
afnadidas
Mateo 6:33

Muchos jévenes viven buscando aprobacion, éxito inmediato o satisfaccién
pasajera. Sin embargo, Jesis nos invita a poner €l reino de Diosy Su justicia en
primer lugar, porque solo asi encontramos el verdadero propésito de la vida
Cuando Dios ocupa € centro de nuestro corazén, nuestras prioridades cambian y
todo comienza a adquirir un sentido mas profundo.

Vivir con propésito no significa tener todas las respuestas ni un futuro
completamente definido, sino permitir que Dios dirija cada decision. Es elegir la
obediencia antes que la comodidad, confiar en e Sefior cuando el camino parece
incierto y avanzar con fe, aun en medio del temor. Quien busca primero a Dios
descubre que El guia sus pasos y provee |0 necesario en el momento oportuno.

Dios ha colocado en cada joven talentos, capacidades y suefios con un propésito
eterno. No permitas que lo pasajero robe el tiempo y las oportunidades que El te
ha dado. Invierte tu juventud en fortalecer tu relacion con Cristo, servir a los
demas y desarrollar un carécter que refleje Su amor. Lo que se hace para Dios
nunca sera en vano.

Hoy es e momento de decidir a quién entregarés el primer lugar en tu vida. Vive
con direccién, esperanza y conviccion, sabiendo que el mayor éxito es caminar
cada diade lamano del Sefior.

Un joven con propdsito no vive paraimpresionar; vive para agradar a Dios.
Sefior, ayddame a poner Tu reino primero en mi vida. Guia mis decisiones y mis suefios.

Amén.
Autor: Ricky Saul Elizalde Cerezo - Ecuador
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