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Prólogo

En la búsqueda diaria de un propósito y un significado más

profundo, 365 amigos nace de un anhelo compartido: encontrar un

espacio para la reflexión y la conexión con la Palabra de Dios. Este

devocional matutino no es un simple compendio de textos, sino un

encuentro personal con 365 mentes y corazones dedicados a la fe.

Cada meditación es el fruto de un pensamiento cristiano,

cuidadosamente expresado por alguien que ha caminado y camina

en la misma jornada de vida. Su propósito es ser una guía, un

compañero fiel en tu camino espiritual, ofreciendo una perspectiva

fresca cada día del año. Te invitamos a meditar, a reflexionar y a

encontrar en cada palabra un eco de la verdad que transforma. Que

este libro sea para ti, más que una lectura, una conversación íntima

con Dios a través de las reflexiones de amigos que, sin conocerte, te

abren su corazón en fe.
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Vida de impacto

Jueves, 1 de Enero de 2026

Entonces dijo Dios: Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra semejanza;

y tenga AUTORIDAD sobre los peces del mar, las aves del cielo y las bestias, sobre todo

animal

Génesis 1:26

Dios, desde la creación, nos dio la autoridad y la potestad de impactar a toda

persona por donde vayamos. Debemos impactar a las personas, ya sea en el

trabajo, la escuela, el colegio, la universidad, nuestro barrio, nuestra familia e,

incluso, en la iglesia. 

Pregúntate esto, mi querido amigo o amiga: ¿Cuánto tiempo llevas viviendo en

ese barrio, o cuánto tiempo llevas en ese trabajo, y nadie sabe que eres cristiano?

Como líder de iglesia, ¿a cuántas personas has impactado?, ¿a cuántas has

formado como discípulo de Jesús? La comodidad es el peor enemigo del

crecimiento espiritual. 

Por eso, te invito a que te retes cada día a ser mejor, a dejar huellas que digan:

"Por aquí pasó alguien que nos ayudó a mejorar". Jesús vino a este mundo a

impactar vidas, y toda persona que se encontraba con el Maestro nunca volvía a

ser la misma. Jesús, escogió a doce discípulos para que, así como él impactó

vidas, ellos también pudieran impactar la vida de otros. Y esa misma misión, ese

mismo poder que Jesús dio a sus discípulos, hoy lo tenemos nosotros. 

El Espíritu Santo está esperando que lo dejemos entrar en nuestros corazones. 

En este nuevo año 2026, te invito a que tomes el reto de impactar con tu vida a

más personas que están buscando a Dios. Muéstrales al Dios que los ama,

muéstrales a Jesús.

Cuando hables con una persona piensa en esto: está puede ser la última vez de ella o de él,
y que puedes hablarle de Jesús y que hay esperanza aún y que Dios tiene preparado algo
mejor para ellos.

Autor: Rendón Troya Omar - España
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En que estoy pensando

Viernes, 2 de Enero de 2026

No se amolden a los patrones de este mundo, sino sean transformados mediante la

renovación de su mente. ¡Así podrán probar y aceptar cuál es la voluntad de Dios: su

buena voluntad, agradable y perfecta! (NVI)

Romanos 12:2

Recuerdo la vez que leí que nuestra mente es como una bodega, donde guardamos

cosas útiles y otras que ya no sirven, pero que igual almacenamos. 

Ahora, vamos a imaginar que nuestra mente es una bodega sin luz, manchada, con

grietas, y llena de suciedad: polvo, insectos y telarañas. Llena de cajas y montañas

de cosas inservibles. Déjame decirte que no estamos muy lejos de la realidad. 

Muchas veces en nuestras mentes estamos guardando películas, series,

videojuegos, pornografía, música secular, artículos y conversaciones sin sentido.

Lo malo es que, a través de nuestros ojos, oídos y demás sentidos, vamos

almacenando todo esto en esta bodega.

Pero ha llegado la hora de pedirle a nuestro Dios que nos preste una aspiradora,

pintura y una bombilla para sacar todo de nuestra bodega, limpiarla, pintarla e

iluminarla. 

¿Cómo hago para limpiar mi bodega? Tú y yo no podemos, solo Dios puede.

Tenemos que pedirle que Él limpie mi mente con su agente ayudador, el Espíritu

Santo, pero debo comprometerme a mantenerla limpia, siendo más cuidadoso con

lo que voy a guardar en ella.

Ahora, imagina una bodega limpia, ordenada, con cosas interesantes y un

hermoso cuadro en la pared. Cambia la cosa, ¿verdad? 

Mi Dios puede hacer esto y mucho más por ti y por mí si hoy se lo pedimos.

Oremos.

Querido Jesús ayúdame a limpiar y sacar las cosas que tengo guardadas en mi mente y
corazón, que no te agradan. Y coloca lo que si te gusta, en Jesús Amén

Autor: Edgar Segura - Chile
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Confiar, aunque tengas miedo

Sábado, 3 de Enero de 2026

Mira que te mando a qué te esfuerces y seas valiente, no temas ni desmayes porque Jehová

tú Dios está contigo dónde quiera que vayas.

Josué 1:9

Este versículo me acompañó en uno de los momentos más importantes de mi vida.

Debía rendir un examen que me causaba mucho temor. Dudaba de mis

capacidades y, aunque oraba, en el fondo me costaba confiar plenamente en Dios.

Sentía que mis nervios eran más grandes que mi fe. 

Pero con el tiempo comprendí algo maravilloso: Dios no deja de obrar solo

porque nosotros dudemos. Él ve nuestro corazón, entiende nuestras luchas y, aun

cuando nuestra confianza flaquea, su fidelidad permanece firme. 

Dios estuvo conmigo en cada paso, dándome paz cuando mi mente se quedaba en

blanco y fuerza cuando sentía rendirme. Me mostró que su presencia no depende

de lo seguros que estemos, sino de lo dispuesto que esté nuestro corazón para

recibirlo. 

Todos pasamos por momentos donde el miedo intenta robar nuestra fe. Puede ser

un examen, una enfermedad, una decisión difícil o un cambio inesperado. Pero en

cada uno de esos desafíos, Dios sigue diciendo: ?Sé fuerte y valiente, no temas?.

Él no promete que el camino será fácil, pero sí promete caminar con nosotros. 

Cuando aprendemos a confiar, aun con miedo, descubrimos que la verdadera

valentía nace de la fe.

Porque cuando confiamos en Dios, incluso nuestros temores se convierten en testimonios
de su amor.

Autor: Carla Manglia Salazar - Ecuador
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Que estoy escuchando parte 1

Domingo, 4 de Enero de 2026

Cantad a Jehová cántico nuevo;Su alabanza sea en la congregación de los santos.

Salmos 149:1

Elena G. White, en el libro Historia de la Redención (pág. 25), menciona que

satanás era el que daba la nota inicial a los ángeles y estos se unían en alabanza a

Dios. 

Esto nos indica que satanás conoce de música; él sabe qué nota musical poner,

qué acorde hacer sonar o cómo componer una canción romántica, triste o

melancólica. 

La música fue hecha para adorar. La pregunta es: ¿A quién? La música secular es

para el mundo y la música sacra, para los cristianos. Pues ese es el detalle. Te

explico. En primer lugar, tú y yo somos cristianos; o sea que no escuchamos

música secular, ¿verdad? Y si tú no solo escuchas, sino que las cantas, haces los

trends o challenges, y las compartes en Facebook, Starmaker, Spotify, etc.,

déjame decirte que no eres cristiano, con toda seguridad. 

Vuelve a leer: La música fue hecha para adorar. Y si estás cantando música

secular, entonces no estás adorando a Dios, sino a satanás. Ya te diste cuenta. Casi

todo lo que haces lo realizas con música secular, en vez de música sacra. 

Hoy, delante de ti, hay dos caminos: amigo, amiga, cae de rodillas y pide perdón;

luego, borra todo lo secular del celular y cierra las aplicaciones que no adoren a

Dios. La segunda es seguir tu vida tal cual.

Oremos: Querido Jesús así como Mateo recibió su llamado a dejarlo todo y a seguirte, hoy
mi Dios quiero recibir la misma invitación: a dejar las cosas de este mundo y seguirte por
siempre, Amén

Autor: Edgar Segura - Chile

Página 8



Que estoy escuchando parte 2

Lunes, 5 de Enero de 2026

Pero tú eres santo,Tú que habitas entre las alabanzas de Israel.

Salmos 22:3

Ayer hablamos un poco de música secular y música sacra. ¿Sabías que no es lo

mismo la música cristiana que la música sacra? La música cristiana es un género

amplio que abarca "cualquier música" con temática cristiana (rancheras, baladas,

rock cristiano y muchos más), mientras que la música sacra es un subgénero de la

música religiosa, específicamente diseñada para el culto litúrgico y con cualidades

de santidad.

Debe ser espiritual, con letras que tengan un fuerte contenido bíblico, y su

propósito es elevar los pensamientos a Dios, fortalecer la fe y despertar devoción.

Se considera que debe ser melodiosa, armoniosa y clara, evitando el estilo

mundano, el exhibicionismo, el ruido excesivo y la música que podría asociarse

con comportamientos seculares. El fin es glorificar a Dios y no al intérprete. Esto

quiere decir que aun dentro de la Iglesia Adventista hay cantantes que no le

cantan a Dios, porque su música está hecha para exaltar la sensualidad de una

mujer, no está basada bíblicamente, y otras ni siquiera nombran a Dios.

¿Entonces qué música debo escuchar? Fácil. Lee esta meditación varias veces

hasta que entiendas cuáles son las cualidades de una verdadera música cristiana.

Este tema es muy amplio, no escribí esto para hacerte sentir mal. 

Pero ojalá que el Espíritu Santo te siga molestando hasta que tú adoración este de

acuerdo a lo que Dios hoy nos pide.

Oremos: Querido Dios ayúdame a adorar tu santo y bendito nombre Amén

Autor: Edgar Segura - Chile
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No te rindas, mañana será (repite ese pensamiento cada día)

Martes, 6 de Enero de 2026

Pues yo te sostengo de tu mano derecha; yo, el SEÑOR tu Dios. Y te digo: «No tengas

miedo, aquí estoy para ayudarte.»

Isaías 41:13

La vida, en ocasiones, puede golpearnos tan fuerte que sentimos que ya no

podremos levantarnos. Las puertas que esperábamos ver abiertas se cierran de

golpe, los planes cuidadosamente construidos parecen desmoronarse, y por

momentos todo parece ir en nuestra contra. 

Pero este versículo nos recuerda una verdad poderosa: no caminamos solos. 

Dios no solo nos mira desde lejos; Él nos toma de la mano. Cuando nuestras

fuerzas se agotan, Él sostiene las nuestras. Cuando la duda nos paraliza, Él

susurra: ?No temas, yo te ayudo?. Y aunque hoy no veas resultados, aunque el

proceso sea largo y el esfuerzo parezca silencioso, llegará el día en que aquello

por lo que tanto luchaste finalmente florecerá. 

Ese día, tus lágrimas no serán de dolor, sino de alegría y gratitud, porque

comprenderás que cada caída, cada puerta cerrada y cada noche difícil te

preparaban para ver la fidelidad de Dios manifestarse con más claridad. 

Y es aquella misma lucha la que nos recuerda que este mundo no te pertenece y

que, así como recibiste aquella recompensa, en el cielo Jesús estará orgulloso

esperándote con una corona de vida eterna.

Confía. Aún en medio de la batalla, Él no te suelta. Y cuando llegue tu bendición, sabrás
que fue Su mano la que te sostuvo hasta el final.

Autor: Jean Farías - Ecuador
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Mi querida iglesia

Miércoles, 7 de Enero de 2026

Por lo tanto, ustedes ya no son extraños ni extranjeros, sino conciudadanos del pueblo

elegido y miembros de la familia de Dios, edificados sobre el fundamento de los apóstoles

y los profetas, siendo Cristo Jesús mismo la piedra angular

Efesios 2:19-20

¿Por qué vamos a una iglesia? 

Una amiga me dice: «Pero si la iglesia es así, asado, cocinado, usted me entiende.

No saludan, cada quien en su grupo, chisme, críticas, no te dan ayuda sea de

alimentos o dinero». 

¿Pero la iglesia fue creada para este propósito?

La iglesia se creó con el propósito de predicar el Evangelio y el amor de Dios,

reunir a su pueblo para fortalecerlo mutuamente y servir a la humanidad. Su

propósito también incluye vivir las enseñanzas de Cristo, servir a quienes están en

necesidad (como huérfanos y viudas) y ser el "cuerpo de Cristo" en el mundo para

hacer su obra. La iglesia es un lugar para crecer espiritualmente, aprender a vivir

con mi familia espiritual y, prontamente, mi familia eterna. Pero muchos toman la

iglesia como un club social o una sociedad benéfica donde solo tienen que

ayudarme. 

Es donde pongo en práctica mis dones y talentos, quiere decir que voy a servir, no

a ser servido; no es solo llegar y sentarme. Es ver en qué puedo ayudar o qué

puedo aportar: no hay quien cante, cante usted; no hay quien dé la bienvenida,

reciba usted a los invitados; no hay maestras de niños, disponga su tiempo al

servicio de Dios. Y no solo espere a que la iglesia cambie, usted y yo somos los

que debemos cambiar, para que la iglesia cambie para bien.

Oremos: Querido Jesús ayudame a involucrarme más en los programas de la iglesia, que
mi fe y experiencia espiritual mejore y pueda servir a mis semejantes. Amén

Autor: Edgar Segura - Chile

Página 11



En Sus Manos

Jueves, 8 de Enero de 2026

Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice el Señor, pensamientos

de paz y no de mal, para daros el fin que esperáis.

Jeremías 29:11

Cuando miramos nuestra vida, muchas veces vemos piezas sueltas: momentos de

gozo, otros de dolor, decisiones acertadas y otras que quisiéramos deshacer. Sin

embargo, Cristo mira el cuadro completo. Nada escapa de sus manos. Él no

improvisa; Él guía. 

En los evangelios vemos a Jesús tocando vidas rotas, sanando heridas y dando

propósito a quienes pensaban que no tenían nada que ofrecer (Marcos 1:40-42;

Juan 4:13-14). Estas historias no solo revelan su poder, sino su carácter: un

Salvador que se acerca, que escucha y que transforma. 

La vida consagrada no significa ausencia de luchas, sino presencia de Cristo en

medio de ellas. Él promete caminar contigo, sostenerte y darte dirección aún

cuando no la ves con claridad. Cuando sometes tus planes a sus manos, Él les da

forma, propósito y rumbo. 

Hoy, entrégale a Cristo aquello que te preocupa: tu familia, tus decisiones, tu

salud, tu futuro. No necesitas tener todas las respuestas; necesitas al que sí las

tiene. Su promesa es guiarnos con "ojos de amor" (Salmo 32:8). No solo te

mostrará el camino, sino que caminará contigo.

Señor Jesús, quiero poner mi vida en tus manos. Quita de mí la ansiedad de querer
controlar lo que solo tú puedes dirigir. Forma en mí un corazón dócil, confiado, y lleno de
fe.

Autor: Ruth Moreira - Ecuador
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¿Hablas de Dios o hablas con Dios?

Viernes, 9 de Enero de 2026

He aquí, yo estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz y abre la puerta, entraré a él y

cenaré con él, y él conmigo

Apocalipsis 3:20

Muchas veces hablamos de Dios: de lo que creemos, de lo que esperamos, de lo

que Él puede hacer. Pero la pregunta esencial es: ¿hablamos con Él?

Es fácil llenar la vida de ideas sobre Dios y, sin darnos cuenta, descuidar la

relación. Dios no busca solo ser tema de conversación; busca ser nuestro

compañero, nuestro guía y nuestro refugio.

Es posible saber mucho sobre Dios y, sin embargo, tener poco contacto con Él.

Podemos citar promesas, repetir enseñanzas o compartir testimonios, y aun así

pasar días sin abrirle el alma. Dios no busca solo ser mencionado; busca ser

encontrado, escuchado y amado. Él quiere nuestra voz, no solo nuestras ideas.

Hablar con Dios no requiere discursos largos, solo sinceridad:

- "Aquí estoy, Señor."

- "Así me siento hoy."

- "Muéstrame tu camino."

En la sencillez de estas palabras, el corazón se abre y Dios se acerca.

Hoy, antes de seguir hablando de Dios, haz una pausa y dirige tu mirada a Él. Dile algo
sencillo? y escucha. Ahí comienza la verdadera relación.

Autor: Esther Salazar - Ecuador
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Celebra la vida

Sábado, 10 de Enero de 2026

Enséñanos a contar bien nuestros días,para que nuestro corazón adquiera sabiduría

Salmos 90:12

Los funerales son muy tristes. Son tristes porque Dios no nos creo para morir,

sino para vivir. Pero como sabemos, el pecado vino e hizo de las suyas. Cuando

presencio un funeral, para mi es momento de reflexión. La vida se apaga, se

acaba, se extingue.

Solo quedan las lagrimas, las promesas rotas, los perdones sin otorgar o solicitar,

y un profundo vacío, en el corazón que siente el dolor de la ausencia. No tengo

pruebas, pero tampoco dudas, de que en la mente de aquellos que pierden un

familiar sucumban todas las cosas que quizás no lograron realizar con la persona

que ha fallecido. Y creo que la mayoría de aquellas preguntas tienen inmersa la

palabra PORQUE?

Cuando alguien muere, la distancia ya no es un obstáculo, el dinero no es un

impedimento. El familiar llega desde el país que sea, viaja miles de kilómetros

para dar el ultimo adios a ese ser amado, que lamentablemente ya no sera

consciente del esfuerzo que hiciste para verlo en su lecho de muerte.

Pero porque no lo visitaste en vida? Pues en vida si existieron impedimentos: el

dinero, la distancia, el trabajo, el sol, la lluvia, el calor,  el frío; la lista lista es

larga.

Este es un llamado a que ames en vida. En vida pide perdón, reconciliate, visita,

abraza, lleva flores; en vida. Aprovecha cada oportunidad para reunirte con los

tuyos, cada cumpleaños, cada navidad, cada aniversario, cada momento.

Hoy es mi cumpleaños y doy gracias a Dios eso. Deberíamos agradecer mas, porque a
veces solo apreciamos la vida cuando la estamos perdiendo...

Autor: Luis Alberto Velez - Ecuador
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El llamado de una luciérnaga

Domingo, 11 de Enero de 2026

Ustedes son la luz del mundo

Mateo 5:14

Desde pequeña escuché que Dios piensa en nosotros aun antes de abrir los ojos.

Yo descubrí esa verdad en algo tan simple como mi nombre. Soy Belén Pérez, y

no es casualidad. Nací un 6 de enero, cuando recordamos a los Reyes Magos

llegando al lugar donde nació Jesús: Belén. Ellos siguieron una estrella, una luz

que atravesó la noche para guiarlos. Crecí sabiendo esa historia, pero un día

entendí algo más profundo: mi nombre no solo apunta a un lugar, sino a una

misión.

Dios también dejó recordatorios en la creación. Pienso en las luciérnagas: frágiles,

silenciosas, diminutas; y aun así, la oscuridad basta para que su luz aparezca. No

se esfuerzan por brillar; simplemente revelan lo que Dios puso dentro de ellas.

Así somos nosotros: imperfectos, temerosos, cansados a veces; pero portadores de

una luz que no es nuestra, sino de Dios.

Lo comprendí mejor un día en la escuela, cuando una mamá me dijo: "Qué

hermosa sonrisa tienes, me animas a alegrarme". Esa frase me enseñó que la luz

no siempre aparece en gestos grandes, sino en detalles que parecen pequeños: una

sonrisa, una palabra amable, un abrazo a tiempo. Dios enciende corazones a través

de actos que ni imaginamos.

Y esa luz, tu luz, es única. Nada en ti es casualidad: tu nombre, tu historia, tu

carácter, tu sonrisa, tus talentos e incluso tus heridas. Todo fue diseñado para

iluminar justo donde estás.

Fuiste creado para brillar y reflejar a Dios donde estés. Hoy el mundo necesita tu chispa.
Dime, ¿de quién serás luz hoy?

Autor: Belen Perez Coria - Bolivia
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Un objetivo completo o incompleto

Lunes, 12 de Enero de 2026

Obteniendo el fin de nuestra fé, que es la salvación de vuestras almas

1 Pedro 1:9

Durante mis estudios universitarios, recibí Planificación Estratégica. El primer día

de clases, la docente ingresó y nos consultó el objetivo que teníamos ese semestre.

La mayoría respondió: "pasar el nivel". 

Entonces ella respondió que era un mal objetivo y difícil de cumplir. Ante esto,

todos nos quedamos en incertidumbre. Ella continuó explicando que, para que un

objetivo se cumpla, debe tener tres aspectos: 

   1: A dónde quiero llegar

   2: Qué haré para cumplirlo

   3: Por qué quiero llegar allí 

Si alguien tiene un objetivo definido en la vida, es más fácil cumplirlo. 

Querido amigo, nuestra meta es alcanzar la vida eterna. Pero, ¿qué debemos

hacer? Debemos tener fe, comunión, estudio de la biblia y oración. Y lo más

importante: ¿para qué quieres ser salvo? Para vivir con Jesús, para adorar a Dios. 

No sé cuál es tu objetivo para este año, pero recuerda que la salvación es nuestro

principal objetivo. Cada persona tiene diferentes dones, por lo que tu estrategia

será diferente a la de los demás; pero solo si dejamos que Dios entre en nuestra

vida podremos alcanzar el objetivo de nuestra vida.

Dios está tocando tu puerta, solo deja que entre y te ayude a completar y cumplir el
objetivo de tu vida, porque él es el camino la verdad y la vida. Sin él nunca podremos ser
salvos.

Autor: Jonathan Parra - Ecuador
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Cuando Dios se va

Martes, 13 de Enero de 2026

Y ella dijo: ¡Sansón, los filisteos sobre ti! Y luego que despertó él de su sueño, se dijo: Esta

vez saldré como las otras, y me escaparé. Pero él no sabía que Jehová ya se había

apartado de él.

Jueces 16:20

¿De qué manera estaba viviendo Sansón su vida sin darse cuenta? No percibió la

diferencia entre tener el Espíritu de Dios o no tenerlo. ¿De qué manera vivía

Sansón su vida para no captar la presencia de Dios? Sansón estaba tan intoxicado

por Dalila que se hizo insensible a la presencia de Dios; literalmente, estaba

borracho de Dalila.

¿Alguna vez has tratado con un borracho? Se golpea con las paredes, se cae al

suelo, se rompe huesos y no percibe, porque está insensible. Mientras está

intoxicado, no percibe nada; las consecuencias las vive al día siguiente. Algunos

estamos tan borrachos de Dalila que estamos perdiendo la sensibilidad al Espíritu

Santo. Sansón estiraba los límites, estiraba y estiraba, y le iba bien durante años. 

Un día se casó con una filistea y al día siguiente, con el poder de Dios, degolló a

un león.

Un día causó un perjuicio al pueblo de Dios por una rabieta infantil y al día

siguiente, con el poder del Espíritu de Dios, mató a 3000 personas con una

quijada de asno.

Un día se emborrachó y se acostó con una prostituta y al día siguiente, con el

poder del Espíritu de Dios, derribó un portón que pesaba toneladas, lo cargó

encima y le dio la victoria al pueblo de Dios.

Sansón se acostumbró a tener éxito sin consecuencias. Se acostumbró a moverse

en los beneficios de la unción, pero desconectado del corazón de Dios.

Sansón nos demuestra que es posible ser usado por Dios pero no significa necesariamente
que seas aprobado por Dios, puedes ser usado pero no significa que eres aprobado por
Dios.

Autor: Edgar Carrasco - Ecuador
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Mi decisión o su voluntad

Miércoles, 14 de Enero de 2026

Fíate de Jehová de todo tu corazón, Y no te apoyes en tu propia prudencia. Reconócelo en

todos tus caminos, Y él enderezará tus veredas. No seas sabio en tu propia opinión; Teme

a Jehová, y apártate del mal.

Proverbios 3: 5-7

Un día Abraham le dijo a su sobrino Lot: "Elige, ¿qué quieres? Si tú vas a la

derecha, yo iré a la izquierda; si vas a la izquierda, yo voy a la derecha". Y Lot

eligió lo mejor: el valle más verde, el pasto más frondoso, lo mejor de lo mejor.

¿Pero cómo terminó la historia? Casi destruido en una ciudad pecaminosa, sin

esposa, con sus hijas embarazadas de él. 

¿Eligió bien? Amigo mío, tú que estás leyendo esto, dime: ¿qué decisiones estás

tomando? Lo que ven tus ojos, lo más frondoso, lo bonito; Pero eso que estás

eligiendo está cerca de Sodoma y Gomorra, sin querer, te estás acercando al

pecado. 

Ya te diste cuenta por qué hoy en día te sientes derrotado, sin fe y tal vez lejos de

Dios. Lot no eligió mal, lo malo es que él tomó su decisión en torno a Sodoma y

Gomorra, símbolo del pecado. 

Hay veces que nosotros tampoco elegimos mal, sino que nuestras decisiones se

están tomando en torno al pecado. 

Te doy ejemplos: ¿estás buscando novio(a) dónde? ¿Dentro de la iglesia o fuera?

Estás aceptando un trabajo donde te toca trabajar los sábados. Te estás reuniendo

con amigos, pero donde hay alcohol, drogas o juegos de azar. ¿Ves? Tal vez

estamos tomando decisiones en torno al pecado. Es hora de ser como Abraham, de

tener esa mirada de fe que tuvo él y tomar decisiones en torno a Dios.

Oremos, Querido Jesús, ayúdame a tomar decisiones buenas, aléjame del pecado y que
siempre haga tu voluntad padre eterno. Amén

Autor: Edgar Segura - Chile
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Renovados por su presencia

Jueves, 15 de Enero de 2026

Porque yo sé los planes que tengo para ustedes, dice el Señor, planes de bienestar y no de

calamidad, a fin de darles un futuro y una esperanza.

Jeremías 29:11

Iniciar un nuevo año es abrir un capítulo donde Dios desea escribir algo nuevo en

nuestra historia. Sin embargo, no es el calendario lo que nos transforma, sino la

presencia de Dios obrando en nuestro corazón. Cuando permitimos que él sea

quien guíe nuestros pasos, cada día se convierte en una oportunidad para

experimentar renovación, esperanza y propósito.

Dios no obra desde la improvisación. Él tiene planes perfectos, pensados desde

antes que naciéramos.

Por eso Jeremías 29:11 nos recuerda: "Porque yo sé los planes que tengo para

ustedes, dice el Señor, planes de bienestar y no de calamidad, a fin de darles un

futuro y una esperanza".

Este versículo no es solo una promesa para Israel; es también un recordatorio para

nosotros en el 2026: no caminamos solos, no avanzamos a ciegas y no

enfrentamos el futuro sin propósito. Su presencia nos sostiene, nos renueva y nos

prepara para lo que viene.

Ser renovados por su presencia significa permitir que Dios transforme lo que está

cansado, sane lo que duele, fortalezca lo que es débil y despierte lo que está

dormido. No importa cómo terminamos el año anterior; lo importante es cómo

Dios quiere llevarnos en este nuevo camino.

Cada oración, cada momento con él, cada paso de fe, nos acerca al futuro que ha

diseñado con amor.

"2026 será un año de propósito, fe y nuevas oportunidades, porque donde Dios dirige, él
también provee."

Autor: Ricky Saúl Elizalde Cerezo - Ecuador
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El Dios que te llena de Paz

Viernes, 16 de Enero de 2026

La paz de Dios, que sobrepasa toro entendimiento, guardará vuestros corazones y vuestros

pensamientos en Cristo Jesús

Filipenses 4:7

Hay una gran diferencia entre la paz que el mundo te da y la que Cristo te ofrece.

La paz es lo contrario a las guerras o conflictos que el mundo te ofrece; sin

embargo, eso no tiene nada que ver con lo que ocurre en el interior del ser

humano.

Las personas en este mundo buscan esa paz para calmar sus penas, sus dolores. En

pocas palabras, te podría decir que buscan a Cristo, el autor de la paz. El apóstol

Pablo dice que es 'la paz que sobrepasa todo entendimiento humano'.

Eso lo podemos ver en un creyente cuando perdona a alguien que lo ha ofendido o

maltratado, que quizás lo puso en burla o lo menospreció. La gente de alrededor

se asombra al ver que alguien pueda llegar a perdonar tales cosas. Eso solo es

producto de la paz que Dios te dio e inundó todo tu ser, esa paz interna que Dios

pone en nuestros corazones.

Déjame decirte una cosa: la paz no elimina tus problemas, no nos asegura que

todo estará tranquilo ni que se acabarán las diferencias. Lo que Dios hace es

proteger nuestro corazón, impidiendo que la amargura, el enojo, el resentimiento

y el odio se posesionen de nosotros, robándonos la fe y al final apartándonos de

Dios.

Quiero decirte algo: Dios es el que nos da pensamientos de paz, esperanza, alegría

y esa seguridad que el ser humano necesita.

Y es así que la terquedad ni el egoísmo ni el orgullo ni un posible conflicto que otros nos
quieran generar, nos impidan recibir sus bendiciones. El cristiano aún apesar de eso,
siente la paz de Dios.

Autor: Anggie Martinez - Ecuador
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Marca en la frente o la mano

Sábado, 17 de Enero de 2026

Y hacía que a todos, pequeños y grandes, ricos y pobres, libres y esclavos, se les pusiese

una marca en la mano derecha, o en la frente

Apocalipsis 13:16

Así como sucedió a los amigos de Daniel, se amenazaba la libertad religiosa con

una pena de muerte (Daniel 3:5, 16-18). Ellos tenían que tomar una decisión:

adorar la imagen de Nabucodonosor o morir. 

Nosotros, un día no muy lejano, tendremos que tomar una decisión muy parecida.

La ley dominical no es un invento de los adventistas; es un hecho profético

relatado en Apocalipsis 13.

Allí encontramos un poder religioso tratando de imponer su poder sobre el mundo

entero. También nos habla sobre una marca: los hijos de Dios son marcados en la

frente (Apocalipsis 7:3) y los hombres en la frente o en la mano (Apocalipsis

13:16). Tanto Dios como satanás van a tener su marca. 

La Biblia nos habla de que esta marca o sello se relaciona con la adoración: a

Dios, guardando sus diez mandamientos, en especial el cuarto (el sábado,

Ezequiel 20:12), y a satanás, el domingo. Pero esta marca o sello no solo se

refiere al sábado o domingo, sino también con tener el carácter de Dios y el

abandono del pecado (2 Timoteo 2:19). 

Querido, tu fe está a punto de ser probada, el juicio ya está por terminar, la puerta

de la gracia se está cerrando. Dime: ¿aún estás jugando con el pecado? Los tres

hebreos tomaron su decisión, y tú ya sabes de qué lado vas a estar.

Oremos. Querido Jesús envía tu Espíritu Santo sobre mi, que él me ayude a seguir tus
mandamientos y así poder obtener el sello verdadero en mi vida. Amén.

Autor: Edgar Segura - Chile
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De la duda a la fe

Domingo, 18 de Enero de 2026

Ya sea que te desvíes a la derecha o a la izquierda, o irás detrás de ti una voz que te dirá:

"este es el camino, síguelo".

Isaías 30:21

A lo largo de mi vida, he aprendido a confiar en Dios. Pero esto no fue fácil desde

el principio.

Conocí la verdad a la edad de 14 años, una etapa en la que mi yo interior deseaba

con todas sus ganas encajar en el mundo que le rodeaba. A medida que aprendía

más de Jesús y de su gran amor, mi corazón deseaba seguirlo, pero el querer ser

aceptado por aquellos que me rodeaban me tenía en una lucha constante.

Esta lucha interna me llevó a cuestionar mi fe en varios momentos, haciendo que

me sintiera solo y confundido. Sin embargo, con el tiempo, he comprendido que

la fe no es la ausencia de dudas, sino la capacidad de confiar en Dios a pesar de

ellas. 

He aprendido a encontrar consuelo en las Escrituras y en la comunidad de

creyentes que me rodea, incluyendo a mis amigos, y poco a poco, he ido

fortaleciendo mi relación con Dios.

La fe ha sido un viaje, no un destino; un camino lleno de altibajos, pero que me ha

llevado a una relación más profunda y significativa con Dios. 

Aprendí que la fe es un ejercicio de confianza y obediencia, y que en los

momentos más difíciles es cuando más se pone a prueba.

Pero con cada prueba, he descubierto una fe más fuerte y una conexión más

profunda con el amor incondicional de Dios.

¿Quieres escuchar la voz de Dios? atrévete a conocerlo. Ten fe.

Autor: Christian Zambrano Funes - Ecuador
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El Dios que te ama incondicionalmente

Lunes, 19 de Enero de 2026

Pero Dios demuestra su amor hacia nosotros en qué siendo aún pecadores, Cristo murió

por nosotros

Romanos 5:8

Algo de lo que podemos estar muy seguros es del amor incondicional de Dios

hacia nosotros. Déjame compartirte algo: el amor que Dios te quiere dar o te

brinda, siempre es un amor sin condiciones. Su amor no tiene límites: Él ama al

pecador, pero aborrece el pecado.

Nosotros, en cambio, amamos bajo condiciones: si la persona es bonita, si su

carácter es agradable. Pero si no hay cualidades buenas o agradables a la vista,

dejamos de amar de inmediato.

Cuando cometemos errores, cuando nos equivocamos, dejamos de sentir respeto o

consideración por parte de otras personas; así es el ser humano. Aunque

merecemos todo el mal que pudiera sobrevenirnos, Dios decidió morir por

nosotros para que seamos salvos. Se mostró amigo cuando éramos considerados

su "enemigo".

Lo inexplicable del amor de Dios es que, siendo pecadores y sin justificación, me

deja perpleja sin saber entender por qué me ama tanto. A pesar de todos los

errores, todas las lágrimas que quizás le hago derramar por mi arrogancia, por mis

dudas, por mi falta de fe, él solo quiere demostrarme su amor.

Él me ama porque sí, me ama por gracia, me ama porque soy la cosita más bella

para él. Él solo quiere mi corazón, Él quiere que me humille ante él. Él se merece

toda la honra y la gloria por amarme tanto, sabiendo que no me lo merezco.

Ahora, que harás con un amor así?. Seguiremos siendo egoístas, buscando razones donde
no hay, peros injustificados? Le correspondería ese amor?

Autor: Anggie Martinez - Ecuador

Página 23



Lugar de reencuentro

Martes, 20 de Enero de 2026

Pero he aquí que yo la atraeré y la llevaré al desierto, y hablaré a su corazón.

Oseas 2:14

Hace unos meses atravesé uno de los episodios más difíciles de mi vida. No tenía

paz; mis pensamientos me acompañaban día y noche con inquietud. Estaba

enfrentando una pérdida que me costaba aceptar, y en medio del dolor me sentía

confundida y culpable.

Soy cristiana desde niña y, aunque siempre escuché la frase "las cosas malas que

nos pasan son castigos de Dios", nunca la creí. Pero en esa etapa tan vulnerable,

esa idea comenzó a rondar mi mente. Empecé a pensar que tal vez era verdad.

Revisé mi vida con honestidad. Habían cosas que no estaban bien. Muchos

pensaban que yo era una cristiana "digna de imitar", pero mi corazón estaba lejos

de Dios. Había errores que nadie conocía, decisiones que me habían herido a mí y

también a otros. Desde esa perspectiva, un castigo divino parecía posible.

Me sentí perdida, como en un desierto. Pensaba que Dios me estaba castigando, y

que lo merecía. Con lágrimas en los ojos, sin saber qué más hacer, clamé al Señor

para que me ayudara, porque estaba sufriendo.

Unos días después, mientras intentaba "acomodar" mi vida delante de Dios, me

encontré con Oseas 2:14. Y entonces lo entendí: no era un castigo, sino que Dios

me estaba llamando de vuelta a él. No me condenaba, me mostraba su gracia y me

ofrecía restauración.

El desierto puede parecerte el peor de los escenarios, pero puede ser también tu lugar de
reencuentro con Dios. No importa lo lejos que hayas ido, él busca la forma de hablarte y
atraerte con amor.

Autor: Fernanda Zavala Trejo - Ecuador
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El líder tímido

Miércoles, 21 de Enero de 2026

Y él respondió: Ve, porque yo estaré contigo; y esto te será por señal de que yo te he

enviado: cuando hayas sacado de Egipto al pueblo, serviréis a Dios sobre este monte.

Éxodo 3:20

Uno de los problemas más grandes de mi adolescencia fue mi timidez extrema,

que normalmente va acompañada de inseguridad y falta de autoestima.

La mía era tan fuerte que recuerdo muy bien que en el colegio mis compañeros

pensaban que era mudo, porque no conversaba con nadie y casi nunca dirigía una

palabra.

Tiempo después, cuando ya me había graduado del colegio, nos reencontramos un

grupo de amigos y se sorprendieron al verme, no por el cambio físico, sino porque

ese adolescente tímido e inseguro ahora era completamente diferente: hablaba

hasta por los codos. Ellos, sorprendidos, me preguntaban qué había pasado en mí

para que existiera un cambio tan drástico en mi vida. Y mi respuesta fue: Dios.

Muchas veces empiezo a comparar mi vida con la de Moisés y empiezo a ver en

mí características similares a las de él, principalmente la timidez e inseguridad, ya

que un día Dios decide llamarlo para liderar a una nación grande y guiar un

pueblo hacia un objetivo.

Dios un día decidió llamarme a liderar un club de conquistadores, después a ser

distrital de conquistadores, luego regional asociado, y entre otros cargos, director

de mi congregación. ¿Cómo es posible que alguien que no era capaz de hablar en

público fuera capaz de tener la responsabilidad más grande dentro de la iglesia?

Solo Dios sabe lo que eres capaz de lograr si decides aceptar los desafíos.

Este año quizás te asignaron un cargo complicado y crees q no eres capaz, así como utilizo
a un líder tímido como Moisés en la antigüedad y alguien como yo actualmente, así puede
utilizarte en grande.

Autor: Miguel Ronquillo - Ecuador
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Gratitud

Jueves, 22 de Enero de 2026

Respondiendo Jesús, dijo: ¿No son diez los que fueron limpiados? Y los nueve, ¿dónde

están?, ¿No hubo quien volviese y diese gloria a Dios sino este extranjero? Y le dijo:

Levántate, vete; tu fe te ha salvado.

Lucas 17:17-19

Me gustaría empezar con una pregunta: ¿Has sido una persona agradecida? En

verdad, este tipo de preguntas es difícil de contestar, debido a que por naturaleza

somos ingratos; aun cuando recibimos bendiciones, no solemos ser gratos. 

La historia de hoy nos enseña el profundo sentido de la gratitud, manifestado aún

más por la persona extranjera, la menos esperada por la sociedad de aquella

época. 

Todo comienza con un grupo de leprosos, quienes, repudiados por su enfermedad

(la lepra, considerada una maldición), eran muy discriminados e incluso aislados

por sus propias familias. El deseo de ellos era simplemente ser sanados. Jesús

jamás rechazó este deseo y los sanó. Lo importante aquí es ver que una persona

con su corazón lleno de gratitud no solo fue sanada y transformada, sino que

regresó y agradeció al Señor lo que hizo en su vida, y esto lo hizo su fe. ¿Sabes?

Dios te brinda todo: salud, trabajo, tiempo, familia, amigos, etc. Pero, ¿has sido

grato con todo lo que te da? No esperes de Dios solo en los momentos más

difíciles de tu vida; espéralo también en los mejores, porque nos movemos por fe

y dependemos de él. 

En este día y todos los días, sé grato con el Señor por lo pequeño o grande que

logres, porque cada día habrá un milagro en tu vida. 

No solo pidas, agradece, y verás que todo saldrá de la mejor manera.

En todo momento sé grato con el Señor, siempre está al tanto de nosotros, que nuestra
oración exprese "Gracias mi Dios por darme todo, aunque sea poco o mucho, por que eso
me hace sentir bien". Amén.

Autor: Edgar Javier Cruz Baque - Ecuador
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Cristo, mi roca, mi seguridad

Viernes, 23 de Enero de 2026

Y será aquel varón como escondedero contra el viento, y como refugio contra el turbión;

como arroyos de aguas en tierra de sequedad, como sombra de gran peñasco en tierra

calurosa

Isaías 32:2

Vivimos en un mundo lleno de incertidumbre: economía, salud, relaciones, futuro.

Pero Cristo no cambia. Él es roca firme, refugio en la tormenta.

Durante un huracán, un hombre se aferró a una roca enorme. Todo a su alrededor

se movía, pero la roca permanecía inmutable. Al terminar dijo: "No me salvó mi

fuerza, sino la fuerza de la roca". Así es Cristo.

1. Cristo es refugio en tiempos de tormenta

 - Isaías dice que Cristo es "escondedero contra el viento".

 - Cuando la ansiedad golpea, él es paz.

 - Cuando la crisis llega, él es estabilidad.

 - Cuando el fracaso aparece, él es esperanza.

 - Tu identidad está segura cuando se apoya en Cristo.

2. Cristo es firme cuando todo cambia

 - Los amigos cambian, la salud cambia, las emociones cambian?

 - Pero Cristo es la misma roca ayer, hoy y por los siglos.

 - La identidad basada en Cristo es inquebrantable.

3. Cristo nos fortalece para permanecer de pie

 - No se trata de ser fuertes en nuestras fuerzas.

 - Se trata de permanecer en Cristo, quien nos hace fuertes.

 - Una vida arraigada en Cristo no se destruye fácilmente.

Cuando Cristo es tu roca, nada puede mover tu identidad. Puedes enfrentar la vida

con seguridad eterna.

¿Quieres afirmar tu vida sobre la roca que nunca falla? Di hoy: "Señor, sé mi roca, mi
seguridad"

Autor: Oscar Miranda - Ecuador
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Un milagro a mi vida

Sábado, 24 de Enero de 2026

Pedid, y se os dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrirá. Porque todo aquel que

pide, recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se le abrirá.

Mateo 7:7-8

Quiero compartir parte de mi vida, un tiempo en el que aprendí a confiar

plenamente en las promesas del Señor.

En mi adolescencia enfrenté la fiebre reumática, una enfermedad que me obligaba

cada mes a recibir inyecciones dolorosas. Las fiebres intensas y el malestar eran

constantes, pero en medio de esa lucha descubrí algo mucho más grande: aprendí

a hablar con Jesús.

Mientras estudiaba la biblia, comprendí que Dios no solo sana el cuerpo, sino que

transforma el corazón. Entonces hice un pacto con él: entregarle mi vida, mi

servicio y mi confianza absoluta, creyendo que él tenía poder para sanarme.

Un día tomé una decisión que para muchos fue una locura: le dije a mi abuelita

que ya no quería más inyecciones. "El Señor me ha sanado", afirmé con una

convicción que solo el Espíritu Santo podía darme. Aunque todos pensaban que

debía seguir el tratamiento, yo sabía que Dios estaba obrando. Desde ese

momento nunca más volví a usar medicina para la fiebre reumática, y Jesús hizo

el milagro.

Hoy puedo decir con certeza: estoy sana en Cristo.

"Ya no vivo yo, mas Cristo vive en mí."

Amigo, amiga, no sé qué enfermedad o prueba enfrentas hoy, pero sé algo: Dios sigue
haciendo milagros. Lo que él hizo conmigo puede hacerlo contigo. Solo cree en Jesús, y él
obrará.

Autor: Karina Verdezoto - Ecuador
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Hijos de Dios, no huérfanos espirituales.

Domingo, 25 de Enero de 2026

Mirad cuál amor nos ha dado el Padre, para que seamos llamados hijos de Dios; por esto

el mundo no nos conoce, porque no le conoció a él.

1 Juan 3:1

El mundo está lleno de personas con abandono emocional: sienten que no

pertenecen a ningún lugar. Pero la biblia da la mayor afirmación posible: eres hijo

de Dios. Un niño adoptado guardaba en secreto su ropa vieja y desgastada.

Pensaba que podía perder su nueva familia en cualquier momento. La madre

adoptiva lo abrazó y dijo: "No importa lo que traigas de tu pasado. De ahora en

adelante, tú eres mi hijo". Así nos dice Dios.

1. Ser hijo de Dios es un regalo inmerecido. Juan dice: "Mirad cuál amor".

 - No lo ganamos, lo recibimos por gracia.

 - Dios no nos adoptó porque éramos buenos, sino porque él es amor.

 - Somos aceptados tal como somos, no como deberíamos ser.

2. Ser hijo de Dios nos da identidad y pertenencia. No somos huérfanos

espirituales; pertenecemos a la familia celestial.

 - Ser hijo de Dios te da:

 - Seguridad

 - Propósito

 - Dirección

 - Dios nunca te dice: "Arréglate y luego ven".

Él dice: "Eres mi hijo primero, y en mi amor serás transformado."

3. Ser hijo de Dios cambia cómo enfrentamos la vida

 - Ya no vivimos con miedo, no caminamos solos, y no vivimos para complacer al

mundo.

 - Vivimos desde la confianza de quien tiene un padre perfecto.

La identidad de hijo es el mayor privilegio del ser humano. Nada en la tierra

puede quitarte lo que Dios declaró en el cielo.

¿Quieres aceptar el amor del Padre y vivir como hijo de Dios, no como huérfano? Hoy
puedes decir: "Padre, gracias por adoptarme. Quiero vivir como tu hijo"

Autor: Oscar Miranda - Ecuador
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Dios es bueno siempre y para siempre!!

Lunes, 26 de Enero de 2026

El que es confiable en lo poco, también lo es en lo mucho; y el que no es confiable en lo

poco, tampoco lo es en lo mucho.

Lucas 16:10

El 17 de mayo de 2014, la Universidad de Texas invitó al almirante de cuatro

estrellas William H. McRaven a pronunciar el discurso de graduación. El

almirante decidió presentar a los jóvenes graduandos diez lecciones que aprendió

de su entrenamiento con los SEAL de la Marina de los Estados Unidos, el grupo

más selecto y mejor entrenado del ejército más poderoso del mundo.

Si tuvieras que adivinar, ¿cuál crees que sería la primera lección del discurso del

almirante McRaven? ¿Aprender a cargar el arma? ¿Cómo sobrevivir en la selva o

la nieve? No. Nada de eso. La primera lección, y quizás la más importante, que

aprenden los SEAL de la Marina es arreglar su cama de forma impecable. En su

libro "Make Your Bed", el almirante McRaven relata que la primera prueba del

día durante el entrenamiento era verificar si la cama estaba bien arreglada. O,

mejor dicho, «perfectamente arreglada».

Tal vez te preguntes: «Pero Fabian, ¿y qué tiene de especial arreglar mi cama?». 

Esta tarea cotidiana, casi banal, dice mucho sobre qué tipo de persona eres y serás.

En palabras del almirante McRaven: «Si arreglas tu cama cada mañana, habrás

logrado la primera tarea del día. Eso te dará una pequeña sensación de orgullo y te

animará a hacer otra tarea, y otra, y otra. Al final del día, esa tarea completada se

habrá convertido en muchas tareas completadas».

Si quieres cambiar tu vida, y posiblemente el mundo, comienza prestando atención a las
cosas pequeñas. Comienza arreglando tu cama, leyendo un capítulo de la Biblia, pero
comienza. Un abrazo.

Autor: Fabián Guambo - Ecuador
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Hoja en Blanco (Parte 1)

Martes, 27 de Enero de 2026

Venid luego, dice el Señor, y estemos a cuenta: si vuestros pecados fueren como la grana,

como la nieve serán emblanquecidos; si fueren rojos como el carmesí, vendrán a ser como

blanca lana.

Isaías 1:18

Recuerdo mi infancia, cuando encontraba una página de papel en blanco. Sentía

muchas ganas de escribir, garabatear con crayones o pinturas. La veía como un

lienzo listo para ser usado por un artista. Casi siempre lograba mi objetivo, ya

fuera escribir un poema o pintar la naturaleza.

Más tarde, dirigí un grupo pequeño de jóvenes con los cuales predicábamos a

Cristo y entregábamos ayuda social a los recluidos de un centro de rehabilitación.

En una ocasión fui a visitar a un amigo que conocí en dicho lugar (él estaba allí

por allanamiento de morada y asalto a mano armada). Este amigo se bautizó y

salió de aquel lugar con buenas referencias de conducta. Pero cuando le pregunté

cómo iba su nueva vida, me respondió con un gesto de desilusión.

Me comentó que, en su búsqueda de trabajo, cuando los empleadores revisaban

sus antecedentes, fingían una sonrisa y le decían: "Le llamaremos, pero no es el

perfil que estamos buscando". Otros eran más directos y le decían: "Con este

historial no podemos contratarte".

Mi amigo, al que voy a llamar Santiago, me dijo: "Aunque he dejado atrás mi

oscuro y triste pasado, las personas me siguen juzgando por todo lo malo que hice

antes de entrar en rehabilitación y conocer al Señor".

Y continuó: "Aunque me siento como un nuevo hombre, la gente sigue mirando

mi pasado como si aún estuviera en mi presente".

Como quisiera que ellos crean en mí, y me den una nueva oportunidad.... CONTINUARÁ

Autor: Luis Miguel Valencia - Ecuador
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Hoja en Blanco (Parte 2)

Miércoles, 28 de Enero de 2026

Venid luego, dice el Señor, y estemos a cuenta: si vuestros pecados fueren como la grana,

como la nieve serán emblanquecidos; si fueren rojos como el carmesí, vendrán a ser como

blanca lana.

Isaías 1:18

Fue entonces que le mostré el pasaje de Isaías 1:18, y le dije: 

Tal vez el mundo no perdone tus errores, tal vez las personas nunca logren olvidar

lo terrible de tu pasado, pero Dios ha puesto delante de ti un lienzo en blanco para

que empieces a escribir un nuevo capítulo de tu vida, para que dibujes una nueva

historia llena de aventuras, de éxitos y de esperanza en Jesucristo.

Poco tiempo después, Santiago se convirtió en el dueño de un restaurante de

comida vegetariana y presta ayuda social a personas que están pasando por el

oscuro mundo de las drogas.

Es hora de mirarte a ti mismo como Dios te mira, con ojos de ternura, amor y

misericordia, pues donde el hombre común ve un triste y aparatoso final, Dios ve

un nuevo y gran comienzo.

Si tú también quieres empezar a escribir un nuevo capítulo en tu vida, ve a

Jesucristo.

Él quiere y puede hacer nuevas todas las cosas por amor a ti.

Solo debes dejar que su poder transforme tu vida en algo tan grande que tu pasado

sea solo un recuerdo.

Apocalipsis 21:5 El que estaba sentado en el trono dijo: «¡Yo hago nuevas todas las
cosas!». Y añadió: «Escribe, porque estas palabras son verdaderas y dignas de
confianza».

Autor: Luis Miguel Valencia - Ecuador
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Perfecto como mi Padre

Jueves, 29 de Enero de 2026

Leer las palabras de este versículo puede generar orgullo y autoexaltación, motivados por

una falsa sensación de perfección. Sin embargo, los versículos anteriores nos dan un

ejemplo de la perfección que se encuentra en Dios, la cual debemos seguir, y ciertamente,

solo es posible alcanzarla mediante la renuncia al yo, y no mediante la autoexaltación.

Por tanto, sed vosotros perfectos, como vuestro Padre que está en los cielos es
perfecto. Mateo 5:48

Mientras algunos encuentran en este texto una razón para alimentar su orgullo,

otros creen que Dios no es tan exigente y que siempre nos aceptará sin ningún

esfuerzo de nuestra parte. Sin embargo, las palabras bíblicas nos enseñan la

verdadera armonía. 

El ejemplo de perfección que Dios nos da es que él es bueno con justos e injustos,

dándoles lluvia y sol a ambos. Esto sucede porque su bondad no se define por

nuestras acciones, sino por el hecho de que él es bueno. La bondad debe

manifestarse en nuestras actitudes para que seamos perfectos como nuestro Padre;

con este ejemplo alcanzamos la perfección. Cuando hacemos el bien, porque la

bondad es la esencia de nuestro ser, seremos capaces, como Cristo, de hacer el

bien incluso a nuestros enemigos (justos e injustos). Sin embargo, esta tarea es

imposible sin una renuncia al yo. Solo cuando nos negamos a nosotros mismos,

tomamos la cruz de Cristo y lo seguimos, tenemos la capacidad de alcanzar esta

perfección que nos llama a ir más allá. Pues amar a quienes nos aman es fácil y,

según el texto, incluso los malvados lo hacen. 

Si pensamos que podemos llegar al cielo con este amor incompleto, nos

equivocamos: si fuera así, los impíos estarían en el cielo. Pero lo que Dios nos

pide es ir más allá, ¡volar más alto! "El reino de los cielos ha venido avanzando a

la fuerza, y los que se esfuerzan se apoderan de él" (Mateo 11:12).

Dios sabe que tienes la valentía de combatir el mal con el mal, pero te pide valentía para
hacer el bien, incluso cuando recibes el mal. ¿Eres capaz de seguir el ejemplo de tu
Padre?

Autor: Caio Jácome - Ecuador
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¿Que requiere el Señor tu Dios de ti?

Viernes, 30 de Enero de 2026

Y ahora, Israel, ¿qué requiere el Señor tu Dios de ti? Solo requiere que temas al Señor tu

Dios, que vivas de la manera que le agrada y que lo ames y lo sirvas con todo tu corazón y

con toda tu alma. Debes obedecer siempre los mandatos y los decretos del Señor que te

entrego hoy para tu propio bien.

Deuteronomio 10:12-13 (NTV)

Cuando leí este versículo fue algo impresionante; encontré una fuente de

esperanza para mi vida. Te quiero proponer algo: lee de nuevo el versículo, pero

donde dice Israel pon tu nombre. Los versículos que se encuentran más abajo son

un llamado para ti, querido joven. Dios te llama a caminar con él. Si te das cuenta,

nos pide cosas sencillas para caminar con él: respeto, vivir de la manera en que le

agrada, servirlo, amarlo con todo lo que tenemos y obedecerlo.

Jehová es el Creador del cielo y la tierra, poderoso y justo, pero también cercano.

Él defiende al que está solo, cuida al necesitado y nos pide que tratemos bien a los

demás, incluso al extranjero, porque todos alguna vez hemos necesitado ayuda.

Eso nos muestra que la fe verdadera no es solo orar o cantar, sino también actuar

con compasión. Dios nos invita a "circuncidar el corazón", es decir, a dejar la

dureza, el orgullo y las actitudes que no nos edifican.

Quiere un corazón sincero, dispuesto y valiente. Servir a Dios no es una carga; es

una respuesta al amor que él ya nos dio y a todas las cosas grandes que ha hecho

en nuestra vida.

Querido joven, Dios nos eligió para representarlo en esta Tierra de dolor; puso en

nosotros su amor para compartirlo y no para guardarlo. Recuerda que Jesús un día

bajó y dio todo lo que tenía por nosotros: su vida. Murió por ti y por mí.

Que hoy tu corazón no se endurezca, sino que se rinda a Dios; porque cuando le entregas
tu vida por completo, él transforma tus temores en fuerza, tus luchas en crecimiento y tu
camino en propósito.

Autor: Daniel Ortiz -  Ecuador
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Amigo que nunca falla

Sábado, 31 de Enero de 2026

Porque ninguna cosa es imposible para Dios

Lucas 1:37

Al recordar esta fecha me llena de alegría al saber que tengo un Dios para el que

nada es imposible. 

Hace ya 6 años, justo antes de la pandemia, tuve que hacer un viaje sin saber lo

que iba a pasar a nivel mundial. En ese tiempo estaba en Brasil. Era un viernes

por la noche cuando tuvimos que tomar una decisión y poner a prueba a nuestro

Dios. Sí, mi querido amigo. Nos arrodillamos mi esposo y yo, y le dijimos que, si

yo tenía que viajar a Ecuador, debían cumplirse tres cosas; si una de ellas no se

cumplía, significaba que no tenía que viajar. Y claro que nuestro Dios respondió

de inmediato. 

Yo sabía que en esa travesía no estaría sola, pues necesitaba regresar junto con mi

niña porque estábamos en situación ilegal y queríamos arreglar esa situación.

Entonces llegó el día de retornar a nuestro país, y comenzó la cadena de oración

con mis queridos hermanos brasileños. 

Durante el viaje venía meditando y conversando con Dios más que nunca en mi

vida. Le comentaba a Dios lo siguiente: "Señor, ¡cómo me gustaría que cuando

pasáramos por la frontera estuviera lloviendo intensamente, tal como está

lloviendo ahora, y que los policías hicieran pasar los carros sin detenerlos! Pero sé

que tú puedes hacer cosas aún mejores". ¿Saben? Mi Dios es tan maravilloso que

hizo exactamente lo que yo le pedí.

En ese momento, miré al cielo con lágrimas en mis ojos y agradecí a Dios por lo

que hizo por nosotras: llovió en el desierto.

Querido amigo nunca dudes de que Dios siempre estará contigo que hará cosas
maravillosas que tú no te imaginas, recuerda que El es el Dios de lo imposible y no falla
porque aun tus ideas le encanta.

Autor: Jessenia Cando Vera - Ecuador
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